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私の祖父母は行儀作法を教えるときに「よそ様に迷惑をかけるよ  

うなことはしてはいけない。」と言い、お天道様をよく引き合いに出  

してきました。  

「お天道様が見ている」と言うのです。天道は辞書によると「天地を  

支配する神、太陽」とあります。幼かった私は、「日中のお日様が出て  

いる明るいうちは誰かが必ず見ているものだから、悪いことはして  

はいけないのだ。」と思っていましたが、物心がつくようになってよ  

うやく「日中に限らず、周りに誰もいなくても悪いことはしてはいけ  

ない。自分がしっかりしなければならないのだ。」と理解しました。  

日常生活では、悪事を働くかどうか心が揺れるなどという場面はあっ  

てはならないことですが、些細な出来事でしたらままあることです。たとえば善行の場面です。

廊下に落ちていたごみを拾ってすぐ近くのゴミ箱に入れる。はがれそうな掲示物を、画鋲を持

ってきて貼り直す。道端に落ちていた誰かの落とし物を、すぐ近くの踏まれないような場所に

置いていく‥。他人の目がなくても、そうありたい。忘れてはならない、日本の美徳ではない

でしょうか。  

 周りの人のことを考え、正々堂々と襟を正してずるいことをしない自分を「見ている」のは、

実は「お天道様」ではなく「自分」なのです。誰かの良い評価を得たいから、人前ではがんば

ろうと格好をつけることなく、ごく自然に自分を律していける、そんな紳士・淑女になりたい

ものです。そして、第一寺島小学校の児童が小学生でありながら「紳士淑女」と言われるよう、

４０９名の中に「お天道様」を育てて参ります。 
【今月の生活目標】       生活指導 寺田真由美 

生活のリズムを整えよう 

久しぶりに学校が始まりました。早寝・早起き・朝ご飯の生活に

心がけ、健康で安全な学校生活を送られるようにしていきましょ

う。健康を守るための三密を避けるも守っていきましょう。登校

時にはマスク着用・ハンカチ持参を徹底していきます。 

先月の 3回の課題配布日には、校帽をかぶり、安全に登校してい

る児童が多く見られました。保護者の皆様、ご協力ありがとうござ

いました。しかし、都内では交通死亡事故が発生したり、児童が不

審者事案に巻き込まれたりするケースが報告されています。今後

も、登下校での歩き方、交差点では青でも確認をしてから横断する

こと、出かける時には行き先、帰宅時間を伝えることも指導してい

きます。引き続き、ご家庭でも注意喚起をお願いいたします。 

【いけません】 

きけん 

めいわく 

ずるい 

しつれい 

げひん 

【分散登校】 

６月の予定（分散登校等）について

は別紙「分散登校について」をご確認

ください。 

６月１５日から給食開始の予定です。 

６月２０日（土）と２７日（土）は

土曜授業４時間授業です。 

 【クラス連絡網の廃止】 

今年度より、クラス連絡網を廃止

いたします。学校からの連絡事項は

学校情報連絡メールをご確認くださ

い。 



６月以降の登校について 

  

 いよいよ待ちに待った学校生活がスタートします。はじめは分散での登校となりますが、

少しずつ学校生活のリズムを取り戻していってほしいと思います。 

 段階的に学校生活を始めて参りますが、感染拡大のリスクが全くなくなったわけではあ

りません。できる限りの感染症対策を講じながら、社会全体が新型コロナウイルス感染症と

ともに生きていかなければならないという認識に立ちつつ、学校生活を進めてまいります。 

 つきましては以下の点について、特にご協力お願いします 

○ 周りのことを思いやり生活をする。 

 「自分はマスクが嫌いだからしない」「ハンカチを持ち歩くのが面倒だから持たない」

等、自分中心に行動をしないようにしましょう。感染予防には「自分がうつされない」と

同様に「人にうつさない」ことが大切です。 

  また、お互いの人権に配慮した言動が求められます。子供同士ですので、少し咳をした

だけで「コロナじゃないの？」や、遊んでいて少し触れただけで「さわるなよ！」等、悪

気なく心無い言葉を言ってしまうことも想定されます。検温をして、健康状況を確認した

上で生活していくので、過度な反応は不要です。 

学校では道徳教育の一環としても、相手の気持ちを考え、周りのことを思いやり生活す

るよう指導していきます。ご家庭でも、周りのことを思いやり生活することについてご指

導ください。 

○ 毎朝夜の検温をする。 

  登校した児童がお互いに安心して生活をしていくために、「毎朝夜の検温」「手洗いの徹

底」が欠かせません。「健康観察カード」を配布しますので、記入の上、毎日持たせてく

ださい。 

○ ハンカチを必ず持ってくる。 

  学校生活では「外から校内に入ったとき」、「給食の前後」、「共用物を使う前」等に手洗

いを徹底します。衛生上、ハンカチの貸し出しはできません。ランドセルに予備のハンカ

チも入れるようにしてください。 

○ 水筒を必ず持ってくる。 

  共用の冷水機は当面の間、使用ができません。熱中症予防・水分補給の為、水筒は当面

の間、毎日持たせてください。 

  

＊ 発熱等の風邪症状がみられるときには、無理に登校させないようにしてください。 

 

 お願いすることが多くなりますが、子供たちが安心して学校生活を送れるよう、ご理解・

ご協力をよろしくお願いします。 

 


