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育ち盛りの男子２人を育てていた知人は、マグロのトロに加えてウニやイクラなどの魚卵は「脂っこさ

が子供には良くない」と教えていました。これはもちろん科学的根拠のない“家計の都合”による独自ル

ールで、お寿司が回転するお店で効力を発揮していました。このような、その家庭だけの「おきて」や「マ

イルール」のようなものが、皆さんのご家庭にもありませんか。 

我が家で振り返ってみると…道路交通法では規定はありませんが安全を考えて、娘たちには「小学

生のうちは、車の助手席には座れない」ことにしていました。また、宅配ピザはナイフとフォークを使って

食べます。これは気取っているのではなく、手づかみでピザを食べていた娘が、飲み物を飲むときにコッ

プが汚れるのを気にしてこうなりました。また、夕飯は家族全員がお風呂に入ってから食べます。食事

の後、満腹になり面倒がってお風呂に入らないことを防ぐために生まれたルールでした。 

コロナ禍があけ、都内は言うまでもなく、他県へ旅に出て、それぞれのご当地やご家族の微笑ましい

様子を見る機会が増え、興味深い異文化体験もしました。それと同時に、我が家だけのルールにも気

付かされ、四半世紀ほどの小さな家族の歴史を振り返ったのです。 

体育部～体育の授業の服装について～ 

低温等で防寒対策をする時には、「体育着の上にトレーナーを着る」「体育着のシャツやズボンの下に

スポーツ用のアンダーウェアを着る」ことが可能です。 

防寒対策をする場合は、以下の事にお気を付けください。 

・トレーナーを着用する場合は、安全のため、ひも、チャック、ボタン、フードなどが無いものとしま

す。 

・手袋・ネックウォーマーなどは着用しません。 

・汗をかきそうな時は、着替えを準備してください。 

・トレーナーやアンダーシャツは、体育袋に入れ体育専用のものとして準備してください。 

 

 



日 
曜

日 
行事・予定 

学年：①～⑥、ひまわり：❶～❻で表記  
放課後 

授業時数 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 水 4 時間授業 お楽しみ集会 宿泊前健診➎❻   元④⑤⑥ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

2 木 
B 時程  4 時間授業①❶②❷ 5 時間③➌～⑥❻ 安全指導 

交通安全教室④❹ 
― ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

3 金 文化の日        

4 土          

5 日          

6 月 
4 時間授業①❶②❷ 5 時間③➌～⑥❻ 全校朝会  

鹿沼宿泊学習❺❻始 
― ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

7 火 B 時程  4 時間授業①❶②❷ 5 時間③➌～⑥❻   朝読書  ― ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

8 水 4 時間授業 朝学習  鹿沼宿泊学習❺❻終    元①②③ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木 4 時間授業①❶～③➌ 5 時間④❹～⑥❻  朝読書   ― ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

10 金 朝読書 なかよしタイム SC    ― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土         

12 日         

13 月 全校朝会 委員会  SC ― ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

14 火 朝読書                ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

15 水 朝学習   元④⑤⑥ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 木 朝読書 展覧会  ― ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

17 金 朝読書 展覧会  SC ― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 土 土曜授業  展覧会   ― ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

19 日          

20 月 ５時間授業（５年生以外）全校朝会 体育館復旧⑤❺  SC  ― ５ ５ ５ ５ ６ ５ 

21 火 B 時程 4 時間授業(1-2,3-2,5-2は 5時間授業)  朝読書  ― ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

22 水 朝学習 生活科見学①❶②❷ CT   元①②③ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 木 勤労感謝の日        

24 金 朝読書 社会科見学③❸ ― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 土          

26 日          

27 月 全校朝会   SC  クラブ  ― ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

28 火 朝読書      ― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

29 水 お楽しみ集会   CT 元④⑤⑥ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 木 朝読書  避難訓練 ― ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

 

 

 

 

１ １ 月の予定 



 

 

 

１ 金 朝読書  SC  生活科見学予備日①②❶❷ ― 5 5 6 6 6 6 

2 土 土曜授業 もちつき大会  ― ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

3 日          

4 月 全校朝会 委員会   SC ― 5 5 5 5 ６ ６ 

5 火 ５時間授業 朝読書  オーケストラ鑑賞教室⑤❺⑥❻ ― 5 5 5 5 １６時頃 

6 水 朝学習 元①②③ 5 5 5 5 5 5 

7 木 ５時間授業 朝読書  ― 5 5 5 5 5 5 

8 金 
墨田区教育委員会協力研究校 研究発表会 

４時間授業（1-1,3-1,5-1は５時間授業） 朝読書   SC 
― 4 4 4 4 4 4 

１ ２ 月の予定 


