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年が明け、今年の目標を考えなければならなくなりました。世の中では「今年の目標」を１月のお正

月に街頭でインタビューする映像が流れます。私は職業に教員を選びましたので、小学校へ入学以

来、４月始まりの学校での生活が基本で、４月にその年度の目標を立てる方がすっきりします。テレビ

ニュースでは１月にも目標を考えさせますが、これでは年に２度も目標を考えなければならず、人は

「目標」「めあて」といったものを常に打ち立て「公表」し、その「成果」と「反省」を求められているように

思います。いわゆる P（計画・目標設定）→D（実行）→C（検証）→A（改善）というサイクルです。今年

度の４月号では、本校は文武両道を掲げました。学力についてはホームページなどでお知らせしてい

るように、児童たちは「一生懸命はかっこいい」を学習に向けた努力にも実践してくれ成果を上げまし

た。 

さらに衝撃的だったのは、本校の体育部で新体力テストの結果を分析したところ、東京都の平均値

はおろか、国の平均値をも超える種目が多数あったことです。都会で生活する児童が多い東京都平

均が、全国平均より低くなるのは仕方がありません。しかし第一寺島小学校は、普通の町中の学校で

あるのに、中には８種目全てで全国平均を上回る学年もありました。種目別では、反復横跳びが全て

の学年男女で全国を上回ったのは、シューズのおかげです。プカプカした従来の上履きではなく、足

にフィットする外履きの編み上げ靴で計測しました。やはり運動では、用具の性能は効果抜群でした。

しかし、その他の種目の優秀な記録の原因がよく分からないのです。「校長なのに分からないとは何

事だ」と叱られてしまうかもしれませんが、謎なのです。 

無理矢理、要因を挙げるとすれば「よく学び、よく遊び、よく食べる」ことです。これは「学校だより４

月号」の表題と同じです。本校の児童は、休み時間も放課後の「元気っズ」や公園でも実によく遊んで

います。そして、好き嫌いせずに本当によく給食を食べるのです。全校で残りが１００g というおかず

や、その日に４１０個提供したパンの残りが全校でわずか４個ということもごくあたりまえです。 

やはり何事も「一生懸命はかっこいい」のです。 

 

健康貯金カードについて 

 生活リズムを見直す取組として、健康貯金カードを配布しました。１月１０日（水）～１月１６日（火）まで

取り組み、児童の感想と保護者の方からのサインを記載して担任までご提出ください。 

 



 

 

日 
曜

日 
行事・予定 

学年：①～⑥、ひまわり：❶～❻で表記  
放課後 

授業時数 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

8 月 冬季休業日終   ―       

9 火 ４時間授業 全校朝会 給食なし 短縄タイム始 あいさつ運動始 ― ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 水 4 時間授業  朝学習    給食始   元④⑤⑥ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 木 5 時間授業 安全指導 ― ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 金 朝読書  SC    ― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 土   ―       

14 日   ―       

15 月 全校朝会 委員会  短縄ギネス始 SC ― ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

16 火 朝読書 社会科見学⑥❻ ― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 水 タブレット指導 CT 元①②③ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

18 木 朝読書  ― ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

19 金 朝読書 SC あいさつ運動終   ― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 土   ―       

21 日   ―       

22 月 
全校朝会  クラブ(クラブ見学③❸)  SC 

家庭学習パワーアップ週間始 
― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 火 朝読書  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 水 お楽しみ集会  薬物乱用防止教室⑥❻（学校薬剤師） 元④⑤⑥ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

25 木 朝読書 ― ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

26 金 読み聞かせ なかよしタイム 短縄タイム・ギネス終  SC ― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

27 土 土曜授業  ― ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

28 日   ―       

29 月 5 時間授業 全校朝会 音楽ワークショップ❶～❻ SC ― ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 火 
朝読書  薬物乱用防止教室⑥❻５ｈ（出前授業） 

音楽ワークショップ❶～❻ 
― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 水 朝学習  CT 元①②③ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

1月の避難訓練は予告なしで行います。 

 

1 木 安全指導日 音楽ワークショップ⑤❺ ― ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

2 金 ４時間授業①②❶❷ 朝読書  新１年生保護者会 SC  ４ ４ ６ ６ ６ ６ 

3 土  ―       

4 日  ―       

5 月 全校朝会 委員会  SC   ― ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

6 火 
４時間授業①❶～③❸ ５時間授業④❹～⑥❻ 朝読書   

保護者会  
― ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

7 水 朝学習  CT 元④⑤⑥ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

8 木 朝読書 合同送別会リハーサル❺❻ ― ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

9 金 朝読書 合同送別会❺❻  SC ― ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１ 月の予定 

２ 月の予定 


