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私たち、遊んでいるんじゃありません 

校 長  森 村 聡 彦 

これまでに学習したことを次の課題の解決に活かす能力を子供たちに養うことが、学校教育の目標

の一つです。今年も、夏休み前に「プ○レール®」を校長室前の廊下に開業し、各車両の速度を求め

る算数の学習のまとめとして、どの車両が最も速いかを問いました。休み時間に高学年の子供は、ス

トップウォッチを使ってレールを一周する時間を計り、比較して答えを出します。一方、３年生のある子

供たちは、ストップウォッチを使わず、客車を外して駆動車だけを２両ずつ周回コースの反対側に置

き、同時にスイッチを入れました。追いつくか距離を縮めた方が、速いというわけです。こうしてトーナ

メント戦を繰り返し、速い車両同士を競わせて、最終的に最も速い車両を見付け出しました。１年生

は、針が回るアナログ式のストップウォッチを、自分でぜんまいを巻いて使いこなし、時計と同じように

秒が読めるようになりました。 

さて、結果を導き出すのには高学年の個別計測の方が効率的で早いのですが、各車両に順位をつ

けるのではなく最も速い車両さえ分かればよいので、後者の３年生の方法でも答えを導くことができ

ます。頭の硬くなった私には、前者の方法しか思い付きませんでした。実はこの３年生たちは大人顔負

けなくらい電車に詳しく、「プ○レール®」が大好きな子たちで、いつも楽しく遊んでいるだけに見えま

す。今回も、長いこと電車の競争を楽しんでおりました…。しかし、実は遊びの中からこれまで経験し

てきたことを活かして、課題解決していたのです。 

些細な日常の一場面でしたが、「子供、あなどりがたし…」と認識を新たにしました。ちなみに現実の

世界とは異なり、玩具の世界で最も速いのは、意外にも旧式の重い単２電池を使う EF 電気機関車

でした。新型の２段階スイッチ付きの単３電池を使った軽量の新幹線０系や、小田急電鉄のロマンス

カー®よりも速かったのです。 

良い睡眠でゲームが上手くなる？ 

 睡眠を大きく分けると「深い睡眠」と「浅い睡眠」に分かれま

す。深い睡眠は寝るとすぐに訪れます。休息や成長など体の調子

を整える睡眠になります。浅い睡眠は寝てからしばらく経つと発

生し夢を見ることがあります。実はこの「浅い睡眠」こそが、ゲ

ームが上手くなる睡眠と言われているのです。 

浅い睡眠は深い睡眠後に意識が覚醒するまで続きます。つまり

睡眠時間が長いほどたくさんの浅い睡眠がとれます。浅い睡眠中

に人間の脳では記憶の整理が行われます。必要な記憶は残し、繰

り返し思い出し忘れないようにしています。この記憶の整理こそ

が物事を上達させるのです。睡眠時間を確保することによって、

勉強やスポーツ、ゲームなどが上達しやすくなります。ぜひ、み

なさんも良い睡眠をおとりください。      

（「子どもの睡眠-眠り脳と心の栄養」神山潤） 

生活指導部 

 7 日（木）に、演劇鑑賞教室があ

ります。今年度は劇団かしの樹さん

に「１００万回生きたねこ」の影絵

を上演していただきます。観劇料金

700 円は、教材費から引き落としし

ます。当日欠席した場合は、後日返

金させていただきます。 



 

 

 

 

 

 

＊  10月 1週目の予定は次のページに掲載してあります。 

 

日 
曜

日 

行事・予定 

学年：①～⑥、ひまわり：❶～❻で表記 
放課後 

授業時数 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 金 ４時間授業  全校朝会  給食なし SC    4 4 4 4 4 4 

2 土 
土曜授業 地域一斉防災訓練引き取り 

避難訓練 
  3 3 3 3 3 3 

3 日           

4 月 全校朝会 委員会  SC   5     5     5     5     6   6     

5 火 朝読書  5     5     6     6     6     6   

6 水 タブレット指導 わくわく音楽道③④➌❹ CT 元④⑤⑥  5     5     5     5     5     5     

7 木 朝読書   演劇鑑賞教室   5     ６    6     6     6     6     

8 金 朝読書  SC   5 5 6 6 6 6 

9 土           

10 日           

11 月 
５時間授業 全校朝会 SC 

イングリッシュキャラバン②❷ 
  5     5     5     5     5     5     

12 火 朝読書   5     5     6 6 6  6 

13 水 ４時間授業 朝学習  宿泊前健診❸❹ 元①②③  4     4     4    4  4 4     

14 木 朝読書  特支フクシ宿泊始❸❹     5     6     6     6     6    6     

15 金 朝読書  特支フクシ宿泊終❸❹ SC   5 5 6 6 6 6 

16 土           

17 日           

18 月 敬老の日         

19 火 
全校朝会 交通安全教室②❷  

コモディイイダ見学③➌ 
  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 水 朝学習  CT 元④⑤⑥ 5     5     5     5     5     5     

21 木 安全指導  5 6 6 6 6 6 

22 金 読み聞かせ SC 鹿沼宿泊学習説明会❺❻  5 5 6 6 6 6 

23 土 秋分の日        

24 日          

25 月 全校朝会 クラブ  教育実習生始  SC  5 5 5 6 6 6 

26 火 朝読書     5 5 6 6 6 6 

27 水 お楽しみ集会   元①②③ 5 5 5 5 5 5 

28 木 ４時間授業 朝読書 歯科検診①～⑥   4 4 4 4 4 4 

29 金 ４時間授業 朝読書  SC  4 4 4 4 4 4 

30 土         

９月行事予定   B時程･･･掃除無し 元気っズ･･･元気っズ広場の実施日・学年  

 



 

 

 

日 
曜

日 

行事・予定 

学年：①～⑥、ひまわり：❶～❻で表記 

放
課
後 

授業時数 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 

１ 日         

2 月 全校朝会 運動会練習始 委員会  SC   5 5 5 5 ６ ６ 

3 火 朝読書    5 5 6 6 6 6 

4 水 朝学習    CT 元④⑤⑥ 5     5     5     5     ５     ５    

5 木 安全指導日  5     ６     6     6     6     6     

6 金 5 時間授業 前期終業式  SC    5   5   5   5   5   5   

１０月行事予定   B時程･･･掃除無し 元気っズ･･･元気っズ広場の実施日・学年  

 


