
 
令和８年 墨田区立本所中学校 保健室 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

下のグラフは、令和８年度の本所中学校の生徒の身長・体重の平均値と令和７年度学校保健統計調査結果を比べたもの

です。中学生は、生涯の中でも特に身長や体重の増加が著しい時期です。個人差はありますが、この時期に体は大人へと近付

いていきます。成長を支えるためには、栄養をしっかりとる、十分な睡眠をとること、体を動かすことが大切です。自分の成長を

温かく見守りながら、健康的な生活習慣を身に付けましょう。 

 

 

1年 2年 3年

本所中 155.5 159.2 167.1

全国（R7) 153.8 161.1 166.1
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1年 2年 3年

本所中 153.1 155.5 156.1

全国（R7) 152.4 155 156.4
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身長（女子）

1年 2年 3年

本所中 48.7 52.1 58.2

全国（R7) 45.2 50.4 55
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1年 2年 3年

本所中 43.7 48.7 50.1

全国 44.4 47.5 49.6
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健康の記録を配布します！ 

身体測定結果 

単位：cm 

単位：kg 

定期健康診断の結果を記録した「健康の記録」を配布します。内容を確認して、自分自

身の成長や健康状態について考えるきっかけにしましょう。また、健康診断の結果で、病院

受診の必要がある場合には、お知らせを配布しています。病院の受診が済みましたら、受診

報告書の提出をお願いします。また、歯科・耳鼻科・眼科の検診を受けていない場合は、欠

席者検診のお知らせを配布していますので、受診をお願いします。 

 
 



 

 

 

 

気がつかない間に熱中症になってい

る場合もあります。自分自身の体調の変

化に気づくこと、また周りで運動している

人の顔色や体調の変化も観察し、お互

いに声をかけ合いましょう。 

〈保健室より〉 

 もうすぐ夏休みです。夏休みを元気に毎日過ごすためには、身体と心を休ませることも大切で

す。自分の身体と心の声を聞きながら、楽しい夏を過ごしてください。また、何か困ったことがあっ

た時は、「これくらい大丈夫」と思わず、周りの大人に相談しましょう。夏休み明けも、元気な笑顔

で会えることを願っています。 

  


