
 

 

 

令和５年７月号① 

墨田区立本所中学校 

校長 松 井  隆 

 

本中だより 

校 訓 『学びあう』   
百年人生で生涯学習の時代です。学びあうことは、可能性を開花するとともに、どん

な困難をも克服して、明るい社会と幸福な人生につながります。 墨田区立本所中学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

食べる事       
７月、明日から１年生は宿

泊行事の野外体験活動が始

まります。３年生は春に修学

旅行を終え、２年生は冬にス

キー教室の宿泊行事があり

ます。宿泊行事には、１つ屋

根の下で寝食を共にすると

いう意義があります。 

不思議なもので、人は寝食

を共にすると、信頼が深まり

ます。特に、皆で一緒にご飯

を食べると絆が強くなりま

す。このことは、毎日の家族

との夕食や給食でも経験し

ているのではないでしょう

か。もちろん、人は食べるた

めに生きるのではなく、生き

るために食べるのです。しか

も、食べ物は、動物・植物・

菌類等、皆、命のあるものか

ら成っています。私たちの命

は、命のあるものを食材にし

て、それを食し、命を維持し

ているのです。更に、食事は、

食材を生産してくれた人、運

搬してくれた人、調理をして

くれた人等、目には見えない

多くの人々のお陰様で食事

をすることができます。だか

ら、食事をする時、マナーを

守るとともに、いただきます、

ご馳走様という感謝を忘れ

てはなりません。 

食事は身近であると同時

に、今日、私たち全地球人が

直面している大きな問題の

１つに含まれます。食糧問題

です。世界の人口が爆発的に

増加しているため、このまま

では、やがて、食糧が不足す

ると予想されています。その

ため、昆虫を食糧とする研究

も進んでいます。食糧問題は

人口・エネルギー・環境・戦

争の問題に係わり、ＳＤＧS

に直結しています。 

毎日、ご飯を食べる事がで

きるというのは、何でもない

ようですが、実はとても貴重

なことなのです。当たり前の

ことが当たり前にできるこ

とは貴重です。こんなことも

考えてみてください。全本中

生に期待をしています。 

特に、１年生、明日からの

野外体験活動のねらいをよ

く達成しながら、皆と一緒に

ご飯を食べて、よく、よく寝

食を共にすることを期待し

ています。 【校長講話抜粋】

ポストコロナの７月。本中が文武両道で幸福感に満

ち溢れた学校であることを目指しています。その中に

おいて、本中生は日々よく努力をしています。その甲

斐あって、部活動においても、ソフトテニス部、卓球

部、陸上部が大会で優秀な結果を出し活躍しています。 

教育目標 『心豊かな たくましい本中生を育成すること』 

《心豊かに たくましく》 
豊かな感性と思いやりの心を培う文武両道の学力向上校を目指します。本校は、人間

尊重の精神と社会貢献の精神を基調として、知徳体の志ある人間教育を眼目に、品格あ

る学校、静かな学校、きれいな学校、そして、今までできなかったことができるように

なる学校を具現化します。そこで、持続可能な知識基盤社会において活躍し幸福な百年

人生を実現するとともに、心豊かな人間性とたくましく生き抜く力をもった本中生を育

成していきます。そのためには、次の３つの言葉を要とします。 

改革；自己改革の情熱と、向上し挑戦する心 

真理；真実を学ぶ心と、誠実な心 

和合；和みのある豊かな感性と、思いやりの心 



 

 

○７月の主な予定をお知らせします 
５日（水）野外体験活動終（１） 

職場体験（２）、給食試食会（PTA） 

６日（木）職場体験（２） 

７日（金）漢検①、交通安全教室（２） 

８日（土）海外派遣事前学習、数検 

１０日（月）生徒会朝礼、避難訓練 

１１日（火）基礎確認テスト（３） 

１３日（木）学校公開日 

１５日（土）土曜授業④、道徳授業地区公開講座 

第 73回社会を明るくする運動中央集会 

【曳舟文化センター】 

１６日（日）すみだ教室 

１７日（月）海の日 

１８日（火）租税教室 

１９日（水）専門委員会 

２０日（木）夏季休業前指導、大掃除 

２１日（金）夏季休業日始 

      海外派遣事前学習 

２４日（月）三者面談始、夏季補充教室始 

      海外派遣出発 

２８日（金）三者面談終、夏季補充教室終 

 

 

 

《８月の主な予定の続き》 
６日（日）すみだ教室 

１４日（月）学校閉庁日 

１５日（火）学校閉庁日 

２０日（日）すみだ教室 

３１日（木）夏季休業日終 

 

○９月の主な予定をお知らせします 
１日（金）引取訓練 

４日（月）全校朝礼、教育相談① 

５日（火）教育相談② 

７日（木）教育相談③ 

８日（金）教育相談④ 

１０日（日）すみだ教室 

１１日（月）教育相談⑤ 

１２日（火）前期期末考査始 

１３日（水）前期期末考査 

１４日（木）前期期末考査終 

１５日（金）合同社会科見学（特） 

１６日（土）土曜授業⑤ 

２０日（水）専門委員会 

２５日（月）生徒会朝礼、連陸壮行会 

２６日（火）立会演説会 

２８日（木）基礎確認テスト（全） 

２９日（金）連合陸上競技大会、水泳指導終 

３０日（土）海外派遣事後学習 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

○８月の主な予定をお知らせします 
２日（水）海外派遣帰国 

４日（金）海外派遣事後学習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◎いじめは、いつでも誰にでも起こり得ることを前提とし２４時間対応のいじめ電話相談窓

口が開設されています。すみだスクールサポ－トセンター電話０３－３６１３－０１２７

です。いじめ問題に関する相談ができます。勇気を出して相談をしてください。さらに、

『どんな小さなことでも心配・不安・悩みがある時は一人で悩まず、相談しましょう』

「TOKYO ほっとメッセ－ジチャンネル」(https://ijime.metro.tokyo.lg.jp/message/)に

も相談できます。 

◎Society(ソサエティ)5.0 の情報安全に備えて 
これからの社会での情報の危険性に鑑み、中学校段階では、本校は SNS をしないことを

ルールとしています。しかし、卒業後、高度情報社会の大波を受けることは必至です。そこ

で、情報安全のための心構えや身構えを、今からしっかり作っておく必要があります。次の

ことに留意しトラブルを防止しましょう。 

その１、まぎらわしい言葉を使わない インターネットや SNSは、直接話さないので、相手の意図

が伝わりにくい。そのため、普段から言葉を正しく使う習慣を身に付け、十分に気を付けましょう。 

その２、文章を考えてから送信する 一時の感情に任せて情報発信をしてしまうと、取り返しがつ

かなくなる場合があります。文章を送る際には少なくとも読み直しをするなど、『ゆとり』を持ちま

しょう。 

その３、保護者とのルールを作る インターネット、SNS のトラブルは、未成年者だけでは解決で

きない場合があります。危機回避の点からも、普段から保護者とよく話し合い、しっかりとしたルー

ルを決めましょう。 

その４、既読無視されても気にしない 既読無視は、相手を傷付け精神的なストレスにつがること

があります。しかし、相手にもいろいろな事情があることを頭に入れて冷静に対応していきましょ

う。以上のことをしっかり考えて、トラブルに巻き込まれないようにするため、正しくインターネッ

トを使う心構えや身構えを養いましょう。 

◎インターネットを使う上でも人の悪口を言わない・だまされないことが肝心

です 

https://ijime.metro.tokyo.lg.jp/message/

