
 

 

 

 
 

 

校長  齊藤 伸治  

 ミラノ・コルティナ冬季オリンピックで日本選手が活躍しています。日本時間８日早朝に行わ 

れたスノーボード男子ビッグエア決勝で、木村葵来選手（21 歳）が金メダルに輝きました。表彰 

式後のインタビューで「周りの皆が手厚いサポートをして下さったので、このような結果でお返し 

することができてうれしいです。」と語りました。 
 

本校の生徒にも、ぜひ夢をかなえてほしいと思います。一人ひとりが個性や能力等を発揮できる 

夢をもち、努力して夢を実現し、幸せな人生を築いてほしいと思います。そうすることで、自分を 

支えてくれる周囲の人々も幸せにすることができます。 

昨年 12 月、高校入試に向けて３年生の面接練習を行いました。受験する高校の志望理由や中学 

校で頑張ったこと等に加え、将来の夢も話してもらいました。夢を語るときの表情は明るく、夢の 

実現のために選んだ高校の志望理由に確固たる意志を感じました。新年に入り、１月から私立高校

や都立高校等の推薦入試が始まっています。今週は私立高校の一般入試が、今月末には都立高校の 

一般入試が行われます。これまでの努力を信じ、周囲の支えを力に、合格を勝ち取って夢実現の第 

一歩を踏み出してほしいと思います。もちろん、中学生の中には、将来の夢がまだ固まっていない 

生徒もいます。その場合、中学校３年間の様々な活動や体験の中で自分の個性や能力、良さ、好き 

なことや得意なこと等を見つけ、将来の夢につなげてくれることを願っています。 
 

今回、スキージャンプ女子ノーマルヒルで銅メダルに輝いた丸山希選手。膝の大怪我で北京オリ 

ンピック出場を逃し、その後の低迷期も経験しましたが、努力で乗り越えました。インタビューで 

「ずっと積み重ねてきたことが今日の２本（のジャンプ）に出せて良かったです。」と語り、努力 

を続けることの大切さを教えてくれています。 
 

          生徒の意見を聴く その⑦ 

          先週、２年生が福島県南会津にスキー移動教室に行ってきました。実行委 

員の生徒達のおかげで、スキーも仲間との触れ合いも楽しめた３日間とな 

りました。実行委員長の生徒の言葉です。「全員が楽しめるよう、レクリエ 

ーションの準備を頑張りました。何度も話し合い、レクのルールや進行方法 

を見直しました。謎解きクイズの出題形式を工夫したり、ソリレースでは安 

全に配慮して班を決めたりました。ソリのスピードが速くなる場面もあり 

ましたが、大きなトラブルなく終えることができて良かったです。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学びあう 
学校便り２月号 

令和８年２月１０日 

墨田区立本所中学校 
http://www.sumida.ed.jp/honjochu/   
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夢をかなえる 

 夢、実現中!!  ～本中生の活躍～              ※２月９日（月）表彰 

 

〇「第 64 回東京都中学校ロードレース大会」  

  女子１年 1km 競走【第７位】 

 

〇「東京都吹奏楽新人大会」B 部門【金賞】 

 

〇「冬季研修大会（ソフトテニス）」  

１年生 個人戦【第３位】 

団体戦 男子 【第３位】    団体戦 女子 【第３位】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラーの来校日  
 

【SC１ 月曜日】  ２日（月）、９日（月）、16 日（月） 
 

【SC２ 金曜日】  ６日（金）、13 日（金）、20 日（金） 

集大成!! ～学習進路指導主任～  

 学年末考査は「１年間の学びの集大成」

です。自分が１年間どれだけ頑張ることが

できたかが結果として表れます。結果につ

なげることができれば、成功体験として次

の学年に向けて自信にもつながり、弾みが

つきます。結果につなげるためには、日頃

の授業を大切にすること、そして、計画的

に予習、復習をすることが必要になります。 

この基本を習慣付けることが生涯に渡る

「学び」の礎となり、人生において起こる

諸問題に対処していく方法の１つとなりま

す。学年末考査を良い習慣を身に付ける機

会としてほしいと思います。 

 

【今月の行事予定】 

【お知らせ】 

薬物乱用防止教室 ～生活指導担当～  

3 月 4 日（水）に本所警察の方々を講師

に招き、薬物乱用防止教室を行います。薬

物について正しい知識と態度を養う大切な

機会になります。現代は SNS などの普及に

より、以前より危険が身近に忍び寄ってき

ています。本教室の実施を機に、御家庭で

もぜひ薬物の恐ろしさについて話題にして

みてください。お子様が困難に直面したと

き、薬物などの誤った手段に頼るのではな

く、まずは身近な大人に相談できる関係性

を築いておくことが、何よりの防波堤とな

ります。学校と家庭が手を取り合い、子供

たちを守っていければと考えております。 

 

日 曜 行事 日 曜 行事

1 日 15 日

2 月
スキー移動教室前日指導(2)

都立全日制〈推薦〉発表日
16 月 生徒会朝礼　専門委員会

3 火 移動教室(2)　始 17 火 がん教育(2)　試験１週間前【部活動停止】

4 水 移動教室(2)　普通救命講習(1) 18 水 区中研発表（午前授業）

5 木

移動教室(2)　終

都立〈一次・前期〉情報入力　終

都立〈一次・前期〉出願　終

普通救命講習(1)

19 木 人権教育③

6 金 合同送別会(6組)　漢検③ 20 金

7 土 新入生制服採寸日(予定) 21 土 都立〈一次・前期〉入試日

8 日 22 日

9 月 全校朝礼　安全指導 23 月 天皇誕生日

10 火 24 火 学年末考査　始

11 水 建国記念の日 25 水 学年末考査

12 木 都立〈一次・前期〉取り下げ 26 木 学年末考査　終

13 金 都立〈一次・前期〉再提出 27 金 採点日

14 土
土曜授業日③

R8新入生保護者説明会
28 土


