
本所中学校 （ 陸上競技 ）部 

年間目標 人間力を高める 

部員数 

（令和２年７月現在） 
３年生 １４名、 ２年生 １３名、 １年生 １０名、 合計  名 

活動日 教育委員会の方針に則り設定します。活動時間、休養日についても同様です。 

活動時間 

（準備休憩を含む） 
平日 １６：００～１８：００ 休日 ８：３０～１３：００ 

休養日 火、木、日 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月 
全日本中学生通信陸上競技東京都大会予選会 

全日本中学生通信陸上競技東京都大会（予選会通過者） 

９月 連合陸上大会（学校代表） 

10月 東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会（墨田区代表） 

11月  

12月 区民駅伝・ロードレース大会（全員） 

１月 東京都中学校ロードレース大会（区部） 

２月  

３月  

参加予定大会 
年間の参加する予定の大会を記載します。 

生徒や顧問の負担が過度にならないことを考慮して、参加する大会等を精査します。 

主な実績 

令和２年度  

令和元年度 東京都大会参加多数 

平成 30年度 東京都大会参加多数、墨東五区大会優勝（走幅跳） 

別紙２ 年間の活動計画 



 


