
本所中学校 部活動に係る活動方針 

学校における部活動の方針 

・生徒の心身の健全な育成を目的として、部活動を設定する。 

・生徒の自主的、自発的な参加により、スポーツや文化、科学等に親

しませ、学習意欲の向上や責任感、連帯感・友情を涵養する。 

・各部活動において、技能を磨き、学年・学級をこえた生徒同士の活

動を通して感性を豊かにする。 

・部活動の指導は、教員が担当するが、必要に応じて外部指導員も活

用する。 

・勝利至上主義ではなく、活動内容を楽しみ、友情を培う。 

適切な休養日等の設定方針 

・学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。 

・１日の活動時間は、長くとも平日では２時間程度、学校の休業日

(学期中の週末を含む)は３時間程度とし、できるだけ短時間に、合

理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。 

・休養日については、平日１日、土日１日以上とし、週末に大会参加

などで活動した場合は他の日に休養日を振り替える。 

設置されている 

運動部活動名 

・陸上競技部 

・ソフトテニス部 

・サッカー部 

・野球部 

・バレーボール部 

・バスケットボール部 

・卓球部 

 

設置されている 

文化部活動名 

・吹奏楽部 

・コンピューター部 

・美術部 

・邦楽部 

・三味線部 

・家庭科部 

・科学部 

・文化・スポーツ部 
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