
2026年 5月 墨田区立本所中学校

田舎うどん しらす和え 817 kcal

牛乳卵入りまっ茶蒸しパン 34.9 ｇ

揚げパン ボルシチ 730 kcal

海藻サラダ 23.5 ｇ

赤飯 魚の七味焼き 757 kcal

よろこんぶあえ 35.3 ｇ

豆腐のすまし汁

カルピスとブルーハワイの本中ゼリー

豚肉のすき焼き風煮丼 ごま酢あえ 799 kcal

飛鳥汁 34.5 ｇ

ふわふわキーマカレー 枝豆入りサラダ 784 kcal

メロン 27.6 ｇ

【季節の食材】メロン

麦入りごはん お好み焼き卵焼き 719 kcal

野菜のかわりソースかけ 31.3 ｇ

みそ汁

マーボー焼きそば 人参ドレッシングサラダ 772 kcal

アロエ、桃、みかんﾖｰｸﾞﾙﾄ 34.6 ｇ

ミルクパン 鮭とじゃがいものグラタン 778 kcal

えび入りサラダ 36.9 ｇ

【世界の料理】フランス

ごまごはん さばの塩焼き 717 kcal

青菜と糸寒天の和え物 35.0 ｇ

もずくのかきたま汁

ねぎ塩豚丼 おろしドレッシングサラダ 763 kcal

冷凍みかん 27.9 ｇ

黒砂糖パン 魚のバーベキューフルーツソースがけ 740 kcal

キャベツのサラダ 33.7 ｇ

レンズ豆の野菜スープ

グリンピースごはん いかの七味焼 720 kcal

肉じゃが 36.4 ｇ

和風寒天和え

卵入りビビンバチャーハン のりチョレギサラダ 724 kcal

メロン 27.6 ｇ

【季節の食材】メロン

　   ーリックトースト トマト入り卵スープ 707 kcal

焼き肉サラダ 33.9 ｇ

河内晩柑

みそラーメ 糸こんにゃく入りナムル 801 kcal

卵入りチーズケーキ(レモン風味） 32.2 ｇ

えびクリームライス 　　　　ジ　　　　　ドレッシングサラダ 818 kcal

さくらんぼ

【季節の食材】さくらんぼ

ふきとわかめのごはん 野菜の甘酢かけ 719 kcal

きびなごのからあげカレー 25.9 ｇ

あけぼの　　　　　リー

　　　　　　　　　サンド フレンチサラダ 796 kcal

ジュリエンヌスープ 32.9 ｇ
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712 kcal

33.9 ｇ

※牛乳は毎日つきます。献立は、感染症の発生状況、学校行事、食材の都合等で変更する場合があります。

[ 配 布 用 献 立 表 ]

日 主食 おかず
赤の仲間 

血や肉になる
緑の仲間 

体の調子を整える
黄の仲間 

熱や力の元になる

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

【季節】八十八夜 ※２０２６年は5月２日(土)です。

1
金

牛乳,豚肉,油揚げ,赤みそ,白
みそ,しらす干し,スキムミルク,
たまご,牛乳

にんにく,しょうが,玉ねぎ,にんじん,
干ししいたけ,ねぎ,こまつな,しそ,
キャベツ,もやし

油,じゃがいも,冷凍うど
ん,砂糖,小麦粉,バター

米,もち米,黒ごま,ごま油,
砂糖

7
木

牛乳,ひよこ豆,豚肉,海藻ミッ
クス

にんにく,セロリ,玉ねぎ,キャベツ,に
んじん,トマト缶,かぶ,こまつな,コー
ン

12
火

牛乳,豚肉,豚レバーチップ,大
豆,豆腐

にんにく,しょうが,セロリ,玉ねぎ,にんじん,エ

リンギ,トマト,いんげん,キャベツ,きゅうり,コー

ン,えだまめ,メロン

米,米粒麦,小麦粉,ゴマ
ペースト,ごま油

牛乳,豚肉,焼き豆腐,わかめ,
油揚げ,ちりめんじゃこ,鶏肉,
豆腐,豆乳,白みそ

玉ねぎ,はくさい,ねぎ,にんじん,キャ
ベツ,きゅうり,ごぼう,だいこん,こま
つな

【開校記念日】７９周年

油,ショートニングパン,砂
糖,じゃがいも,ごま油

8
金

牛乳,ささげ,鮭,塩昆布,豆腐,
寒天,粉ゼラチン,乳酸菌飲料

にんにく,しょうが,ねぎ,キャベツ,もや
し,にんじん,こまつな,えのきたけ

米,米粒麦,しらたき,砂糖,
白すりごま,こんにゃく

11
月

13
水

牛乳,豚肉,大豆,たまご,削り
節,あおのり,赤みそ,白みそ,
豆腐

キャベツ,玉ねぎ,もやし,にんじん,こ
まつな,ねぎ

米,米粒麦,砂糖,じゃがい
も

　【郷土食】大阪府

【修学旅行コラボ給食】奈良県

15
金

牛乳,鶏肉,牛乳,スキムミルク,
鮭,ピザチーズ,わかめ,えび

にんにく,玉ねぎ,マッシュルーム,こま
つな,キャベツ,きゅうり,にんじん

ミルクパン,バター,小麦
粉,じゃがいも,砂糖,油

14
木

牛乳,豚肉,豚レバーチップ,赤
みそ,豆腐,海藻ミックス,ヨー
グルト,スキムミルク

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,干ししい
たけ,ねぎ,小松菜,キャベツ,きゅうり,み
かん,黄桃,アロエ

油,むし中華めん,砂糖,で
んぷん,ごま油,はちみつ,
油

19
火

牛乳,豚肉 にんにく,玉ねぎ,たけのこ,もやし,こ
ねぎ,キャベツ,にんじん,だいこん,こ
まつな,冷凍みかん

米,米粒麦,でんぷん,ごま
油,砂糖,油

18
月

牛乳,さば,糸寒天,糸削り,豆
腐,たまご,もずく

こまつな,もやし,にんじん,葉ねぎ 米,米粒麦,白ごま,塩こう
じ,砂糖,でんぷん

21
木

牛乳,いか,豚肉,糸寒天 グリンピース,にんにく,しょうが,ねぎ,
玉ねぎ,にんじん,さやいんげん,キャ
ベツ,だいこん,こまつな

米,ごま油,砂糖,しらたき,
じゃがいも

20
水

牛乳,さわら,ベーコン,豚肉,レ
ンズ豆

しょうが,にんにく,りんご,レモン,玉ねぎ,
キャベツ,にんじん,きゅうり,コーン,しょう
が,エリンギ,こまつな

黒砂糖パン,でんぷん,砂
糖,はちみつ,油

25
月

牛乳,ベーコン,鶏肉,たまご,
豚肉

にんにく,にんじん,玉ねぎ,キャベツ,
トマト缶,トマト,こまつな,もやし,河内
晩柑

食パン,バター,でんぷん,
糸こんにゃく,白ごま,砂
糖,ごま油

22
金

牛乳,たまご,豚肉,大豆,赤み
そ,きざみのり

にんにく,しょうが,ねぎ,もやし,にんじ
ん,こまつな,キャベツ,きゅうり,メロン

米,米粒麦,砂糖,ごま油,
白ごま

27
水

牛乳,鶏肉,牛乳,豆乳,スキム
ミルク,えび,クリーム,粉チーズ

にんじん,セロリ,玉ねぎ,エリンギ,
キャベツ,きゅうり,にんにく,さくらん
ぼ

米,米粒麦,小麦粉,バ
ター,じゃがいも,オリーブ
油,砂糖

26
火

牛乳,豚肉,赤みそ,白みそ,ﾅﾁｭ
ﾗﾙﾁｰｽﾞ,無糖練乳,クリーム,ス
キムミルク,たまご

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,キャ
ベツ,もやし,コーン,にら,小松菜,ね
ぎ,ぜんまい,ほうれんそう,レモン

ラーメン,ごま油,白ごま,
糸こんにゃく,砂糖,小麦粉

ごはん

運動会：お弁当を持って、フクシ・エンタープライズ墨田フィールド(墨田区総合運動場)へ

 .　運動会予備日：30日(土)が延期の場合は、31日（日）は給食の提供がありませんので、お弁当を持参してください。

運動会の振替休業日のためお休みです。

28
木

牛乳,油揚げ,炊き込みわか
め,きびなご,寒天,粉ゼラチン

ふき,もやし,キャベツ,にんじん,こま
つな,みかんジュース,レモン

米,米粒麦,もち米,砂糖,
白ごま,油,でんぷん

【季節の食材】ふき・【教科コラボ給食】２年生国語～枕草子～
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31日

30土

29
金

牛乳,豚肉,ベーコン,鶏肉 にんにく,玉ねぎ,キャベツ,きゅうり,
にんじん,こまつな,セロリ

ﾐﾙｸﾊﾟﾝ,油,小麦粉,パン
粉,砂糖,じゃがいも

こまつな　にんじん　しょうが　キャベ
ツ　もやし　ねぎ　たまねぎ　えのきた
け

米　米粒麦　はちみつ　砂
糖　でんぷん　白ごま　ゴ
マペースト

さわらのはちみつ味噌焼き
ごま和え
ふわふわたまご汁

さわら　赤みそ　たまご　牛乳

３
年
生

給
食
無
し

８がつく日は「カムカムデー」です。かむことを意識して食べましょう。

～ 修学旅行コラボ給食 ～

３年生は、５月に修学旅行に行きます。そこで、給食でも行先の地域発祥のメニューやよく食べ

られているメニューを取り入れて「修学旅行コラボ給食」を行います。

京都府 4月30日（木） さわらの西京みそ焼き

奈良県 ５月1１日（月） 飛鳥汁

みんなで一緒にコラボ給食を味わいながら、それぞれの地域の食文化を学びましょう。

～ 教科コラボ給食 ２年生国語 「枕草子」 ～

２年生は、国語で清少納言により執筆された随筆の「枕草子」を学習しま

す。「枕草子」の冒頭は「春はあけぼの」から始まるので、「あけぼの色」をイ

メージした「あけぼのゼリー」を給食で作ります。

「あけぼのゼリー」は、みかんジュースとにんじんを使ったゼリーです。「あけ

ぼの色」を実際に見ながら味わって食べてください。


