
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和７年 10月 31日 

墨田区立二葉小学校 

校 長  由 良  隆 

 

少し
す こ  

ずつ気温
き お ん

が下がり
さ   

、朝晩
あさばん

は冷え込む
ひ  こ  

ことも増
ふ

えてきました。寒暖差
かんだんさ

が大きく
おお    

なると体調
たいちょう

を崩しやすく
くず        

なります。生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとるこ

と、栄養
えいよう

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

をとることを心がけ
こころ   

、実り
み の  

多い
お お  

季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過ごして
す   

ほしいと思います
おも      

。 

   

 

にほん    きょうどりょうり 

日本の郷土料理 
 

郷土
きょうど

料理
りょうり

は、各地域
かくちいき

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

して、気候
き こ う

や環境
かんきょう

に合った
あ   

食べ物
た  も の

と

して作られ
つく    

、食べられて
た     

きました。そして歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

、食生活
しょくせいかつ

とともに

受け継がれて
う  つ    

います。二葉
ふ た ば

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

でも、郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を受け継いだ
う  つ   

献立
こんだて

を取り入れて
と  い   

います。 給 食
きゅうしょく

メモで郷土
きょうど

料理
りょうり

について

お知らせ
 し   

するので、日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

に興味
きょうみ

をもって食べて
た   

ください。 

 

ごはんは左側
ひだりがわ

、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

、おかずはその奥
おく

に置きます
お    

。 

はしは手前
て ま え

に、はし先
  さき

を左
ひだり

に向けて
む   

置き
お  

ます。 

左利きの人は、おはしの向きだけを逆にします。 



 

 

 

 

わたしたちは、食事
しょくじ

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、

成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したりしています。自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ  

、生
い

き物
もの

の

命
いのち

をいただいていることを忘れず
わす    

に、感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって

食べて
た   

ほしいです。 

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

『感謝
かんしゃ

して食べよう
た    

』 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養士
えいようし

が献立
こんだて

を考えて
かんが   

、調理員
ちょうりいん

さんが朝
あさ

早く
は や  

から学校
がっこう

に来て
き  

、

給 食
きゅうしょく

を作ります
つく      

。また、使われる
つか      

食材
しょくざい

は農家
の う か

さんや漁師
りょうし

さん、畜産
ちくさん

農家
の う か

さんなど

の生産者
せいさんしゃ

さんが育てたり
そだ      

、とったりしたものを運送
うんそう

業者
ぎょうしゃ

さんが運びます
はこ      

。このよう

にたくさんの人々
ひとびと

のおかげで、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はみなさんのもとに届
とど

けられています。

毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

をあたりまえのものだとは思わず
おも    

に、大切
たいせつ

に食べて
た   

ほしいです。 

工事
こ う じ

の関係
かんけい

で、現在
げんざい

の二葉
ふ た ば

小学校
しょうがっこう

の

給 食 室
きゅうしょくしつ

で作る
つく  

給 食
きゅうしょく

は１１月
   がつ

で終 了
しゅうりょう

に

なります。給 食 室
きゅうしょくしつ

は取り壊され
と  こ わ   

、新しい
あたら   

給 食 室
きゅうしょくしつ

が作ら
つく  

れます。今
いま

までの感謝
かんしゃ

の

気持ち
き も  

をこめて、給 食
きゅうしょく

をいただきましょ

う。１１月
   がつ

は６年生
  ねんせい

のリクエストメニュー

をたくさん出します
だ    

！お楽
 た の

しみに！ 

ありがとう！給 食 室
きゅうしょくしつ

！ 


