
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和 8年 9月３０日 

墨田区立二葉小学校 

校 長  由良  隆 

 

少
すこ

しずつ気温
き お ん

が下
さ

がり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。秋
あき

は「実
みの

りの

秋
あき

」といわれるように、おいしい 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

る季節
き せ つ

です。

給 食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った料理
りょうり

を作
つく

ります。また、涼
すず

しくなり

運動
うんどう

にも適
てき

した季節
き せ つ

です。栄養
えいよう

たっぷりの旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん食べて
た   

、外
そと

で

たくさん運動
うんどう

をして、夜
よる

はしっかり休
やす

んで、健康
けんこう

な体作
からだづく

りをしましょう。 

 

1
0

 

1
0

 

ついに新しい
あたら   

給 食 室
きゅうしょくしつ

が完成
かんせい

しまし

た！給 食 室
きゅうしょくしつ

で 給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

いる

様子
よ う す

を廊下
ろ う か

の窓
まど

から見る
み  

ことができま

すよ！10月
がつ

1日
たち

から二葉
ふ た ば

小学校
しょうがっこう

の

給 食 室
きゅうしょくしつ

で作る
つく  

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

します！

おたまや食
しょっ

缶
かん

もピカピカの新品
しんぴん

にな

り ま し た   久しぶり
ひさ      

の 給 食
きゅうしょく

を

楽しみ
たの    

にしていてください！ 

10月
がつ

1日
たち

から給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

します！ 

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です！ 
まだ食べられる

た     

のに捨てられて
す     

しまう食べ物
た  も の

のことを「食品
しょくひん

ロス」といいます。

給
きゅう

食
しょく

の食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすためにできることを考
かんが

えてみましょう！ 

 

早く
は や  

準備
じゅんび

をして食べる
た   

時間
じ か ん

を長
なが

くする。 

苦手
に が て

なものでも食
た

べてみる。 



 

 

 

 

 

「食べる
た   

こと」は、成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

に過ごす
す   

上
うえ

で欠かせない
か     

大切
たいせつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ含まれて
ふく      

いる栄養素
えいようそ

や体内
たいない

でのはたら

きが違う
ち が  

ため、いろいろな食品
しょくひん

を組み合わせて
く  あ    

食べる
た   

ようにしましょう。 

10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「栄養
えいよう

を考えて
かんが    

食べよう
た    

」 

食べ物
た  も の

を扱う
あつか 

という自覚
じかく

をもって衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けましょう。 

マスクは口
くち

と鼻
はな

が隠れる
かく   

ように

付けましょう
つ      

。 

清潔
せいけつ

な白衣
はくい

をきちんと 

身
み

に付
つ

けましょう。 

つめが伸びて
の   

いる人
ひと

は 

短く
みじか 

切って
き   

おきましょう。 

給 食 用
きゅうしょくよう

の清潔
せいけつ

なハンカチを

用意
ようい

しましょう。 

髪
かみ

の毛
け

が出ない
で   

ように 

帽子
ぼうし

をかぶりましょう。 

石けん
せっ   

を使って
つか   

しっかり 

手
て

洗い
あら 

をしましょう。 


