
個人面談 7月６日（月）～１６日（木）  

上履きの持参を忘れずにお願いします。学校の学習や生活の様子、ご家庭での様子等を伝える場にしたいと思い

ます。担任と保護者との良好な関係づくりの機会にもなれば幸いです。ご来校をお待ちしています。 

お知らせ 

１年生図工を担当していた 岩野 安珠 教諭が、所属校配置替のため、６月１６日より墨田区立第三吾嬬小学

校に異動になりました。 
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心を働かせる 

                  校長 中野 健児 

先日、地域の方から学校にご連絡をいただきました。５年生

の善行に感激したのでお伝えしたいという内容でした。 

３人の５年生が下校の途中、自転車に乗る人が倒れかかって

いるのを見つけました。荷台から買い物したものが落ちて大変

そうだったので近寄り、「大丈夫ですか。」と声をかけ、落ちた

ものを拾ったそうです。「いいことをしてよかった。」そうで

す。相手に対して心を働かせたから人助けできたのでしょう。 

そのことから、ふと、私が小学生の頃、夏休みに母の田舎に

毎年行っていた時のことを思い出しました。 

祖母の家は山の途中にありました。朝寝坊して起きると、軒

先で祖母が、人が通る度に「お早うさん。」「お早うさん、きづ

いて。」と挨拶していました。寝ぼけたまま「おばあちゃん、

おはよう。」というと「けんじ、それでは挨拶にならないよ。」

と。「朝早くからご苦労さん。暑いから体を気遣って。」という

意味であることがわかりました。挨拶は相手への心遣いである

と教えられました。 

日常の多くの挨拶は、相手の労いや状況を気遣う言葉が省略

されて定着したものです。「おはようございます。」は「お早く

からご苦労様です。」と朝早くから活動している人を労う言葉

が省略されたものです。「こんにちは。」は「今日は、ご機嫌い

かがですか。」「今日は、良いお天気ですね。」など昼の状況を

伝える文章の途中までが残ったものです。言葉を交わすときに

相手に対して心が働いていることが大事なように思います。 

毎朝、校門で登校指導をしています。声の大きさや間合いは

子供によって違いますが、中和小の教育目標「心ゆたかで思い

やりのある子ども」に育つように、挨拶を通して相手に対して

心を働かせることを心がけさせたいです。また、「笑顔・あい

さつ・思いやりがあふれる楽しい学校」になるよう、私も笑顔

で心を働かせて子供たちに接しようと⼼に決めています。 

わんぱく相撲を通して 

（５月２５日全校朝会講話） 

『わんぱく相撲墨田区大会』に参加した皆

さん、本当によく頑張りました。勝って嬉し

かった人、負けて悔しかった人、それぞれだ

と思いますが、土俵の上で一生懸命に戦う姿

はとても立派でした。 

相撲には『礼に始まり、礼に終わる』とい

う素晴らしい言葉があります。勝っても相手

を思いやり、負けても相手をたたえる。この

大切なマナーを守れた皆さんを誇りに思いま

す。 

土俵の中は、自分と相手の二人きりです。

逃げ出すことはできません。まわしを締め、

勇気を出してぶつかり合うことは、とても大

きな『挑戦』です。練習では勝てなかった相

手に勝てた人もいるかもしれません。それ

は、皆さんが毎日の練習を頑張り、勇気を出

して挑んだからです。勝負の結果だけでな

く、その『挑戦したこと』自体が皆さんの大

きな宝物になります。 

相撲で学んだ 『勇気』や『相手への思い

やり』は、これからの学校生活でも絶対に役

に立ちます。苦手な勉強や、新しいことに挑

戦するときも、相撲の時のように勇気を出し

て一歩を踏み出してみましょう。そして、困

っている友達がいたら、思いやりの心をもっ

て接してください。これからも、何事にも全

力で取り組む『わんぱく』な皆さんを応援し

ています。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ぜひ参考に！ 

【昨年度の入賞作品の傾向】 

※分野はさまざま！自分の興味のあるものを。 
① タイトルや表紙の工夫（目を引く物が多い） 

② 文献だけでなく、実体験 （インタビュー、実験・観察）を踏まえた内容

を記載 

【中和小での取り組み】 

１年生：過去の入賞作品や取り組み方を知る。 

２年生：テーマを絞り、調べ学習の練習を全体で行う。 

３～６年：各自テーマ決めを行い、調べる。 

※学校で指導した後、夏休みの宿題とします。 

個性溢れる作品に仕上がることを期待していま

す！ 

○夏季水泳指導 ・オープンスクール 

７月２１日(火)から７月３０日(木)までの期間、計８回、夏季水泳指導を行います。夏季水泳指導は、低・中・

高 ・そよかぜに分けて実施します。また、水泳指導日にあわせて、オープンスクールも行います。詳しい内容は、

後日配布いたします資料をご覧ください。 忘れ物がないよう、持ち物には必ず記名してください。ご家庭でも確

認をお願いいたします。  

○水泳学習期間中の健康管理 

水泳は、常に命の危険と背中合わせの学習です。教員は 水泳カードに記入してある体温や体調などの必要事項

だけでなく、お子さんの顔色やいつもと違う様子がないか確認してから入水させます。また、プールの後は、疲

れて体がだるくなったり、冷えてお腹が痛くなったりするお子さんが見られます。しっかりと睡眠をとり、朝ご

はんを食べさせて登校させてください。  

○もうすぐ夏休み  

子供たちが待ちに待った夏休みがもうすぐやってきます。健康や安全に留意し、夏休み明けに一回り大きく成

長した子供たちの笑顔に会えることを楽しみにしています。夏季休業中の生活についてまとめた「夏休みの生活」

を後日配布しますので、ご家庭でよくお読みください。学級での宿題を計画的に進めていくのも大切だと思いま

すが、普段できないことに取り組んだ・挑戦した夏休みになることを願っています。 

○夏休みの宿題  

①「ミライシード」 ②ロイロノートで「ふりかえりシート」 ③読書感想文用の読書＆読書メモ  

④調べる学習 ⑤「夏休みドリル」⑥その他・・・各学年で設定されたもの 

※詳細は各学年だよりでお知らせいたします。 

【会場】 

・各教室前 

・緑図書館 

 



 

        中和の顔！委員会紹介！！ 
中和小には７つの委員会があり、学校をよりよくするための活動をしてい

ます。それぞれの委員会の活動内容を紹介してもらいました。 

中和小のみんなが「仲良く」「楽しく」「笑顔」になれるように        【集会委員会】 
昨年度発足し、今年２年目となる集会委員会は、お楽しみ集会を企画・実施する委員会です。お

楽しみ集会は、２ヵ月に１回程度のペースで実施予定です。全校児童でのゲームや縦割り班対抗の

遊びなど、中和小のみんなが楽しく笑顔になれるような集会を考えているところです。集会委員の

５・６年生全員で協力しながら、お楽しみ集会の企画・実施をしていきます。 

本は心の栄養                            【図書委員会】 
中和小学校の図書室には一万冊以上の本があり、毎年新しい本が増えています！図書委員は、休

み時間に本の貸出・返却をしたり、整理をしたりする仕事をしています。また、みなさんにより本

に親しんでもらえるよう、年２回の読書旬間に楽しい企画も考えています。今年は先生方に「おす

すめの本」についてインタビューしました。「しおりコンテスト」も人気です  

みんなの学校生活に、もっとワクワクを！                【放送委員会】 

放送委員会では、登校時・給食時間・下校時の校内放送を担当しています。朝や下校のあいさつは

もちろん、クイズや楽しい企画コーナーなど、全校のみなさんが思わず耳を傾けたくなるような放送

を考えています。学校中に笑顔とわくわくを届けられるよう、楽しく魅力あふれる放送を目指して一

年間活動をしていきます！ 

綺麗な中和で、みんなが毎日元気に過ごせるように         【保健環境委員会】 
週に１回石けんの補充をしたり、保健室前の花壇に花を植えて、水やりをしたりしています。他に

もハンカチチェックや環境整備等をして、綺麗な中和小でみんなが健康に過ごすことができるような

活動をしていきます。 

体育の学びを支えるために                     【体育委員会】 
ボールの空気入れやビブスの洗濯、体育倉庫内の整理整頓をしています。体育朝会では、ラジオ体

操の見本を示したり、水泳学習時の注意事項を話したりしました。今後は、全校児童の体力を更に高

めたり、運動を楽しく行えたりするための企画を考え、提案していきます。 

栄養士さんや、調理師さんのみなさんに感謝を伝えよう！           【給食委員会】 
職員室前にあるホワイトボードに、その日のメニューを書いて食材を役割ごとにまとめたり、そ

の日の給食の紹介を給食の時間に放送で流したりしています。いつもおいしい給食を作ってくれて

いる調理師さん、私たちの栄養を考えてくれている栄養士さんに感謝を伝えていきます！ 

みんなの笑顔があふれる学校に！                  【代表委員会】 
私たち代表委員会は、中和小学校をよりよい学校にするために活動しています。3・4 年生の代表も加

わり、1 年生を迎える会や運動会、中和まつりなど、様々な場面で活動してきました。今年度は、さらに

みんなの声を学校づくりにいかすため、校内に「希望ボックス」を設置します！ 児童のみなさんから意

見を広く集めて、みんなの願いを叶えられるような活動をしていきたいと思っています。 



日
給
食

学校行事等　※()内の数字は学年
放遊び
ひろば

放学習
中和塾

1年 2年 3年 4年 5年 6年

1
水

〇
避難訓練(一斉下校・5校時）那須甲子説明会(5･1430体育館)
ALT来校/SOSの出し方授業(5) 5 5 5 5 5 5

2
木

〇
読み聞かせ③

ひ 24 5 5 5 6 6 6

3
金

〇
ALT/来校巡回心理士来校/校内研究授業（5-
1）
4時間授業

56 4 4 4 4 4 4

4
土
5
日
6
月

〇
全校朝会/清掃なし時程始
個人面談①委員会④

ひ
イベ

5 5 5 5 6 6

7
火

〇 個人面談②/5時間授業/体育館全日使用禁止 ひ 5 5 5 5 5 5

8
水

〇 ALT来校/たてわり班遊び②/個人面談③ 5 5 5 5 5 5

9
木

〇
委員会集会③(給食)個人面談④/5時間授業

ひ 5 5 5 5 5 5

10
金

〇
安全指導(夏休み)/ALT来校/漢字検定①/すみ
だ水族館授業(5)

5 5 6 6 6 6

11
土
12
日
13
月

〇
体育朝会④（プール納め）
個人面談⑤/5時間授業

ひ
イベ

5 5 5 5 5 5

14
火

〇
ALT来校/まなび夏季休業前指導終/個人面談
⑥/5時間授業/社会科見学(6)

ひ 5 5 5 5 5 5

15
水

〇 全校タブレット②/ALT来校/4時間授業
ひ

イベ
4 4 4 4 4 4

16
木

〇
児童集会②個人面談⑦/清掃なし時程終
５時間授業/ALT来校

5 5 5 5 5 5

17
金

〇
夏休み前朝会
4時間授業

4 4 4 4 4 4

18
土
19
日
20
月

海の日
夏季休業日始

21
火

夏季水泳指導①
オープンスクール①

22
水

夏季水泳指導②
オープンスクール②

23
木

夏季水泳指導③
オープンスクール③

24
金

夏季水泳指導④
オープンスクール④

25
土
26
日
27
月

夏季水泳指導⑤
オープンスクール⑤

28
火

夏季水泳指導⑥
オープンスクール⑥

29
水

夏季水泳指導⑦
オープンスクール⑦

30
木

夏季水泳指導⑧
プール片付け

31
金

中和小学校　令和８年度　7月の行事予定

　【下校時刻】
　○月～金　４時間･･･13:05、５時間･･･14:15　６時間･･･15:05　（清掃なし時程の場合は10分早く下
校）
　　※給食なし４時間授業の日は、12:20　　※１年生については、学年だよりでご確認ください。
    ※通常授業数と異なる場合は緑色で表示しています。
　○土曜日（３時間授業）　11:05
　☆中和こどもひろば…最終下校16:00　「ｲﾍﾞ」…「イベント」開催あり
　☆放課後学習・中和塾･･･学年の下校時刻＋50分

【生活時程】
平日時程 土曜時程

8:00

8:15
8:20

8:35

9:20
9:25 ５分休み ５分休み

10:10
５分休み

10:25
10:30

10:40

下校　１１：０５

11:25

11:30 ５分休み

12:15

13:00

13:10

13:15 清掃（１０分）

13:20 （予鈴5分）

13:25

14:00

14:10
５分休み

14:15

15:00
15:05 下校　１５：０５

15:50

朝の会・朝読書

①時間目
（45分）

８：３５
～

９：２０

①時間目
（45分）

８：３５
～

９：２０

登校・朝遊び
８：００～８：１５

登校・朝遊び
８：００～８：１５

中休み
（15分休み＋予鈴5分）

②時間目
（45分）

９：２５
～

１０：１０

③時間目
（45分）

１０：１５
～

１１：００③時間目
（45分）

１０：４０
～

１１：２５

こどもひろば
　～１５：５０

⑥時間目
（45分）

１４：１５
～

１５：００

朝会・集会８：２０～
朝の会・朝読書

昼休み
（10分休み）

⑤時間目
（45分）

１３：２５
～

１４：１０

④時間目
（45分）

１１：３０
～

１２：１５

10分間スタディ
(10分）

給食
（45分）

１２：１５
～

１３：００

②時間目
（45分）

９：２５
～

１０：１０


