
墨田区立文花中学校 陸上部 

年間目標 
陸上競技を通して、礼儀やルールを守るなどの社会性を身に付け、応援してもらえる

人間に成長する。 

部員数 

（令和 7 年 7 月現在） 
１年１３名 ２年７名 ３年１２名 計３２名 

活動日 月・火・水・木・土 

活動時間 平日 １６：００～１８：１５ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 金・日 （日は大会に参加することもある） 

主な活動予定 

４月 新入生説明会、仮入部 

５月 保護者説明会、地域別大会 

６月 地域別大会、墨田区総合体育大会 

７月 都大会（都総体、都通信） 

８月 墨東五区大会、墨田区夏季大会 

９月 連合陸上大会 

10月 支部対抗陸上競技大会 

11月  

12月  

１月 都ロードレース大会 

２月  

３月  

参加予定大会 

地域別大会（都大会予選） 墨田区総合体育大会 

都大会（都総体、都通信） 墨田区夏季大会 

墨東五区大会 連合陸上競技大会 支部対抗陸上競技大会 

都ロードレース 

その他、中体連や陸上競技協会が開催する大会に参加します 

主な実績 

R4年度 共通男子４×１００ｍR 都通信大会第二位 関東大会出場 

R5年度 
共通男子走幅跳 都大会出場 

連合陸上競技大会 男子の部 第３位 

R6年度 
共通女子砲丸投、２年女子１００ｍ 都大会出場 

墨田区総合体育大会 女子の部 第１位 

 


