
ほうれん草のキッシュ 750 kcal

えび入りサラダ 36.3 ｇ

レンズ豆の野菜スープ 39.9 ｇ

じゃこ入りわかめサラダ 741 kcal

中華風卵スープ 35.3 ｇ

23.0 ｇ

わかめと春雨の酢の物 742 kcal

杏仁豆腐 33.1 ｇ

17.0 ｇ

さばのみそ煮 728 kcal

青菜とえのきだけのおひたし 34.0 ｇ

もずく汁 24.2 ｇ

魚の香味焼き 762 kcal

アーモンド和え 35.4 ｇ

田舎汁 23.2 ｇ

ポークビーンズ 778 kcal

ひじきのツナサラダ 35.3 ｇ

36.8 ｇ

野菜スープ 741 kcal

コーンポテト 32.1 ｇ

22.6 ｇ

じゃがいものフレンチサラダ 792 kcal

メロン 25.2 ｇ

24.8 ｇ

シーフードシチュー 738 kcal

オニオンチップサラダ 31.3 ｇ

33.2 ｇ

いかのごまだれ焼き 704 kcal

しらす和え 38.3 ｇ

豆腐入り五目スープ 17.8 ｇ

じゃがいものホイル焼き 729 kcal

ニューサマーオレンジ 31.5 ｇ

26.0 ｇ

ごま和え 784 kcal

パインアップル 30.2 ｇ

23.0 ｇ

ビーンズポテト 771 kcal

ジュリエンヌスープ 35.2 ｇ

冷凍みかん 32.4 ｇ

コーン入り和風サラダ 820 kcal

ホワイトゼリー 30.1 ｇ

27.0 ｇ

たまご焼き 754 kcal

切り干し大根の炒め煮 33.4 ｇ

豆乳汁 25.4 ｇ

小魚のから揚げ 701 kcal

野菜のうま煮 29.3 ｇ

もらくも汁 19.2 ｇ

糸寒天サラダ 790 kcal

ニューサマーオレンジ 24.4 ｇ

26.0 ｇ

磯香和え 740 kcal

けんちん汁 31.2 ｇ

冷凍みかん 15.2 ｇ

えびピラフ チーズ入りサラダ 859 kcal

レーズンケーキ 33.3 ｇ

26.0 ｇ

かぶの三色和え 737 kcal

白玉フルーツポンチ 30.7 ｇ

21.9 ｇ

※都合により献立を変更することがあります。 758 kcal 32.3 ｇ

830 kcal 27～41.5 ｇ

ごま油
油

バター
油

さやいんげん
人参
ほうれん草

ピーマン
人参

生姜　もやし
えのき　ごぼう
大根　干し椎茸
ねぎ　みかん

玉ねぎ　きゃべつ
マッシュルーム
きゅうり
干しぶどう

かつお
鶏肉
豆腐

鶏肉　えび
鶏卵　みかん
おから

牛乳
きざみのり

牛乳
ダイスチーズ
生クリーム

米　でんぷん
三温糖　さとう
こんにゃく
さといも

米　はちみつ
小麦粉
さとう

29
月

かつおと生姜のごはん

30
火

○

○

墨田区立吾嬬立花中学校

エネルギー たんぱく質

今月の１日あたりの平均

生徒１人１回あたりの学校給食摂取基準

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

1
月

ミルクパン

○

ベーコン　鶏卵
えび　豚肉
レンズまめ

牛乳　生クリーム
ピザチーズ
生わかめ

ミルクパン
さとう

バター
油

人参
ほうれん草
小松菜

マッシュルーム
きゃべつ　玉ねぎ
きゅうり
生姜　エリンギ

2
火

《端午の節句》

○

豚肉　えび
ほたて貝　鶏肉
豆腐　鶏卵

牛乳　生わかめ
ちりめんじゃこ

もち米　さとう
ちりめんじゃこ

油
ごま油

小松菜
人参

生姜　干椎茸
たけのこ
切り干し大根
きゃべつ　玉ねぎ

中華ちまき

８
月

ジャージャー麺

○

豚ひき肉
大豆　赤みそ

牛乳
生わかめ
粉寒天
加糖練乳

でんぷん　さとう
蒸し中華麺
緑豆春雨

油 人参 きゅうり　生姜
にんにく　玉ねぎ
ねぎ　たけのこ
干し椎茸

９
火

麦ごはん

○

さば　赤みそ
豆腐　鶏卵

牛乳
もずく

米　押し麦
さとう　でんぷん

人参
ほうれん草
葉ねぎ

生姜　ねぎ
もやし
えのきだけ

10
水

ごはん

○

鮭　豆腐
赤みそ
白みそ

牛乳
きざみのり

米　さとう
じゃがいも

油
アーモンド

人参
小松菜

生姜　ねぎ
きゃべつ　もやし
玉ねぎ　大根

のりの佃煮

人参 セロリ　玉ねぎ
マッシュルーム
きゃべつ
きゅうり　レモン

11
木

セサミトースト

○

豚肉　大豆
ツナ

牛乳
芽ひじき

12
金

○

鶏肉　えび　いか
あさり　ツナ
豚肉

牛乳
ピザチーズ

米　米粒麦
じゃがいも

油　バター
ねりごま
白ごま

食パン　はちみつ
じゃがいも
小麦粉　砂糖

油　バター 人参
ピーマン
小松菜

にんにく　玉ねぎ
マッシュルーム
きゃべつ　コーン

パエリア

15
月

ふわふわキーマカレー

○

豚ひき肉
大豆　豆腐

牛乳 米　小麦粉
じゃがいも
はちみつ

油　バター 人参
トマト
さやいんげん

にんにく　セロリ
玉ねぎ　きゃべつ
きゅうり　メロン

16
火

ブルスケッタ

○

ベーコン
ホタテ貝　えび
いか　あさり

牛乳
脱脂粉乳
生クリーム

ソフトフランスパ
ン
じゃがいも
小麦粉　砂糖

油　バター 人参
パセリ

にんにく　玉ねぎ
きゅうり
きゃべつ
コーン

17
水

麦ごはん

○

いか　豚肉
豆腐

牛乳
しらす　生わかめ

米　押し麦
さとう　でんぷん

白ごま
油

人参
しそ
小松菜

キャベツ　もやし
生姜　玉ねぎ
たけのこ　白菜

18
木

みそラーメン

○

豚肉
ベーコン
赤みそ

牛乳 冷凍ラーメン
じゃがいも

油
バター
ごま油

人参
にら
パセリ

生姜　にんにく
ねぎ　白菜　もや
し
ニューサマーオレ
ンジ

19
金

高野豆腐のそぼろ丼

○

豚ひき肉
凍り豆腐

牛乳 米　米粒麦
さとう　白滝

ごまペースト
白ごま
油

人参
さやいんげん
小松菜

生姜　干し椎茸
きゃべつ　えのき
パインアップル

20
土

照り焼きチキンバーガー

○

鶏肉　大豆
ベーコン

牛乳 ミルクパン
さとう
じゃがいも

油 人参 生姜　キャベツ
玉ねぎ　セロリ
冷凍みかん

23
火

スパゲティミートソース

○

豚ひき肉
牛ひき肉

牛乳
粉チーズ
粉寒天
乳酸飲料

スパゲティ
さとう
小麦粉

油
オリーブ油

人参
ホールトマト
ピーマン

にんにく　コーン
セロリ　きゅうり
たまねぎ　みかん
きゃべつ

2４
水

わかめ大豆ごはん

○

大豆　鶏ひき肉
鶏卵　油揚
豆腐　白みそ
豆乳

牛乳
炊き込みわかめ
芽ひじき

米　さとう 油 人参
小松菜
さやいんげん

玉ねぎ　大根
切り干し大根
しめじ　ねぎ

25
木

麦ごはん

○

豚肉　豆腐
鶏卵

牛乳
はたはた

米　押し麦
さとう　でんぷん
こんにゃく
じゃがいも

油 人参
さやいんげん
小松菜

生姜　玉ねぎ
干し椎茸
たけのこ

26
金

ハヤシライス

○

牛肉 牛乳
糸寒天

米
小麦粉
さとう

ごま油
油　バター

トウミョウ
人参
小松菜

にんにく　セロリ
玉ねぎ　もやし
きゅうり　ニュー
サマーオレンジ

31
水

かき卵うどん

○

鶏肉　油揚げ
鶏卵　糸削り

牛乳
きざみのり

冷凍うどん
でんぷん
白玉粉
さとう

油 人参
小松菜
かぶ

干し椎茸　ねぎ
きゅうり　生姜
かぶ　レモン　桃
りんご　みかん

５月５日は、男の子の健やかな成長

と幸せを願ってお祝いをする「端午の

節句」です。鯉のぼりや武者人形を飾

り、菖蒲の葉や根を入れた「菖蒲湯」

につかって邪気を払います。そして、

「かしわもち」や「ちまき」などのお

菓子を食べる風習があります。

カシワの葉で、あん入り
のもちをくるんだもの。カ
シワはブナ科の落葉樹で、
新しい芽が出るまで古い葉
が落ちないことから、「家
系が絶えない」という縁起
を担いで使われます。カシ
ワがあまりない地域では、
サルトリイバラの葉が使わ
れることもあります。

チガヤや笹の葉などで、もち
米やもち菓子を包んで蒸したもの。
全国各地で葉の種類や形の異なる、
さまざまなちまきが作られていま
す。最近では、五目おこわを包ん
だ「中華ちまき」が食べられるこ
ともありますが、日本で古くから
食べられてきたちまきとは異なり
ます。


