
スパゲティツナトマトソース じゃがいものフレンチサラダ 837 kcal

フルーツカクテル 25.5 ｇ

26.2 ｇ

豚肉の五目丼 ワンタンスープ 778 kcal

杏仁ゼリー 27.4 ｇ

21.4 ｇ

ごはん さわらの照り焼き 764 kcal

ひじきの炒め煮枝豆入り 34.1 ｇ

田舎汁 21.9 ｇ

アーモンドトースト チキンビーンズ 826 kcal

シーフードサラダ 35.2 ｇ

36.4 ｇ

マーボー焼きそば ちりめんサラダ 863 kcal

アーモンドポテト 33.6 ｇ

23.8 ｇ

チキンライス ABCマカロニスープ 829 kcal

バナナケーキ 22.9 ｇ

26.9 ｇ

たけのこごはん 魚の竜田揚げ 810 kcal

レモン和え 34.4 ｇ

じゃがいもと生揚げのみそ汁 31.3 ｇ

ホイコーロー丼 豆腐とわかめのスープ 807 kcal

フルーツのヨーグルトがけ 27.9 ｇ

18.7 ｇ

黒砂糖パン チーズオムレツ 798 kcal

パスタソテー 34.4 ｇ

キャベツスープ 29.3 ｇ

いちご

カレーライス チーズサラダ 861 kcal

清美オレンジ 25.1 ｇ

27.5 ｇ

春風ごはん かつおのごま焼き 847 kcal

磯香あえ 44.8 ｇ

じゃがいものそぼろ煮 22.2 ｇ

キャベツバーグバーガー コーン粉ふき芋 762 kcal

卵とわかめのスープ 34.0 ｇ

りんご 27.1 ｇ

けんちんうどん ごま和え 812 kcal

抹茶蒸しパン 30.8 ｇ

26.7 ｇ

こぎつねごはん ししゃものピリ辛揚げ 795 kcal

豚汁 30.2 ｇ

でこぽん 25.9 ｇ

人参
小松菜

ごぼう　大根
干椎茸　長葱
キャベツ　もやし

28
金 ○

鶏肉　油揚げ
豚肉　赤みそ
白みそ
木綿豆腐

牛乳
ししゃも

米　さとう
でんぷん
小麦粉
じゃがいも

油
ごま油

人参
いんげん

干椎茸　ごぼう
大根　長葱
でこぽん

27
木 ○

鶏肉
油揚げ
鶏卵

牛乳
脱脂粉乳

うどん　里芋
さとう　小麦粉
甘納豆

油
白すりごま
ゴマペースト

小松菜
人参

生姜　キャベツ
もやし　玉葱
たけのこ　干椎茸
グリンピース

26
水 ○

豚肉
鶏肉
大豆
鶏卵

牛乳
生わかめ

無塩パン
じゃがいも
でんぷん

油
マヨネーズ

人参
パセリ

キャベツ　玉葱
ホールコーン
生姜　りんご

25
火 ○

たらこ
鶏卵
かつお
豚肉
大豆

牛乳
きざみのり

米　さとう
じゃがいも
でんぷん

油
白ごま
黒ごま

人参
いんげん
ピーマン
小松菜

玉葱
ホールコーン
生姜　キャベツ
いちご

24
月 ○

豚肉 牛乳
粉チーズ
ダイスチーズ

米　小麦粉
じゃがいも
はちみつ

油
バター

人参 にんにく　生姜
セロリ　玉葱
キャベツ
きゅうり
清美オレンジ

21
金 ○

鶏肉
鶏卵
ベーコン

牛乳
ダイスチーズ
粉チーズ

黒砂糖パン
スパゲティ

油

人参
いんげん
小松菜

たけのこ　干椎茸
生姜汁　もやし
キャベツ　レモン
長葱

20
木 ○

豚肉
赤みそ
八丁みそ
鶏肉
木綿豆腐

牛乳
生わかめ
ヨーグルト

米　三温糖
でんぷん
さとう
はちみつ

油 人参
ピーマン

生姜　にんにく
たけのこ
エリンギ　白菜
長葱　キャベツ
みかん缶　りんご
黄桃缶　パイン缶

19
水 ○

油揚げ
さば
生揚げ
白みそ

牛乳
生わかめ

米　さとう
でんぷん
じゃがいも

油

人参
いんげん

にんにく　生姜
玉葱　たけのこ
干椎茸　長葱
もやし　きゅうり

18
火 ○

鶏肉
ベーコン
鶏卵

牛乳 米
ＡＢＣマカロニ
小麦粉　さとう
はちみつ

バター
油

人参
ピーマン
小松菜

にんにく　玉葱
マッシュルーム
キャベツ　生姜
バナナ

17
月 ○

豚肉
赤みそ
豆腐

牛乳
生わかめ
ちりめんじゃ
こ

むし中華めん
さとう　でんぷん
さつまいも　粉糖

ごま油
白ごま
油
アーモンド

生姜　干椎茸
えだまめ　大根
長葱

14
金 ○

鶏肉　大豆
むきえび　いか

牛乳 無塩食パン
はちみつ
じゃがいも
さとう　小麦粉

バター
アーモンド
油

人参 セロリ　玉葱
マッシュルーム
グリンピース
キャベツ
きゅうり

人参
青梗菜
小松菜

生姜　にんにく
玉葱　たけのこ
干椎茸　キャベツ
もやし　白菜
長葱　みかん缶
パイン缶

墨田区立吾嬬立花中学校

13
木 ○

さわら　鶏肉
油揚げ　木綿豆腐
赤みそ　白みそ

牛乳
干ひじき

米　三温糖
しらたき　さとう
じゃがいも
こんにゃく

油
ごま油

人参

12
水 ○

豚肉
うずら卵
鶏肉

牛乳
生わかめ
粉寒天

米　糸こんにゃく
さとう　でんぷん
ワンタンの皮

油
ごま油

脂質

11
火 ○

ベーコン
ツナ缶

牛乳 スパゲティ
小麦粉
じゃがいも
はちみつ
さとう

オリーブ油
油
バター

人参
ホールトマト
ピーマン

にんにく　玉葱
マッシュルーム
しめじ　キャベツ
きゅうり
パイン缶
みかん缶　黄桃缶

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

季節の給食

髪の毛が出ないように帽子をかぶ

る

手はせっけんできれいに

洗う

マスクで鼻と口をおお

う

清潔な白衣を身に着ける

清潔なハンカチを用意する

神奈川県の郷土料理

ご家庭での食事作りの参考にするなど、活用ください。また、給食

で初めて食べた食品でアレルギー症状が出るケースがありますので、

食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に食べてみること

をお勧めします。

給食当番は１週間の交代制で、給食の配膳や準備、後片付けなどを

行います。給食当番をした週の週末に給食着を持ち帰りますので、ご

家庭で洗濯とアイロンがけをして、次の登校時に持たせてください。

なお、ほかのお子さんも使用しますので、香りの強い洗剤や柔軟剤の

使用はお控えください。


