
墨田区立吾嬬第二中学校 長距離部 

年間目標 連合陸上やロードレース大会への出場。 

部員数 

（令和 5 年 5 月現在） 
３年生 ８人、２年生 １人、１年生 ０人 

活動日 不定期（連合陸上大会前のみ） 

活動時間 平日 ７：３０～８：００ 休日 なし 

休養日 不定期、土日祝日 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月  

７月  

８月 練習 

９月 練習、墨田区連合陸上出場 

10月  

11月  

12月  

１月  

２月  

３月  

参加予定大会 墨田区連合陸上大会 

主な実績 

４年度 連合陸上大会総合７位 

３年度 連合陸上大会総合６位 

２年度 連合陸上大会総合７位 

 

別紙２ 年間の活動計画 


