
墨田区立吾嬬第二中学校 （サッカー部） 

年間目標 サッカーを楽しみ、技術の向上と１つでも多くの勝ちを目指す。 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子６名、女子０名   ２年生：男子０名、女子０名 

３年生：男子２名、女子０名             計８名 

活動日 火・水・木・土または日 

活動時間 平日  16：00～17：30 休日 半日 

休養日 月・金・土または日 

主な活動予定 

４月 練習・練習試合 

５月 夏季大会 

６月 夏季大会 

７月 夏季大会 

８月 練習・練習試合 

９月 新人大会 

10月 新人大会 

11月 新人大会 

12月 練習・練習試合 

１月 練習・練習試合 

２月 練習・練習試合 

３月 練習・練習試合 

参加予定大会 
中学校体育連盟 夏季大会 

中学校体育連盟 新人大会 

主な実績 

７年度 合同チーム 

６年度 単独チーム 新人大会墨田区４位 

５年度 単独チーム 夏季大会墨田区３位 第６支部大会出場 

 

別紙２ 年間の活動計画 



墨田区立吾嬬第二中学校 （野球部） 

年間目標 
〇野球部の活動を通して、体力・技術の向上を目指す。 

〇礼儀やマナーを守り、規範意識を育てる。 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子 0 名、女子 0 名   ２年生：男子 0 名、女子 0 名  

３年生：男子 3 名、女子 0 名              計 3 名 

活動日 月、金（長期休業中は追加日有り） 

活動時間 平日 16：00 ～18：00 休日  

休養日 火、水、木、土、日（大会等により変更の可能性あり） 

主な活動予定 

４月 通常練習   

５月 通常練習 

６月 通常練習  区夏季大会 

７月 通常練習 （※都夏季大会） 

８月 通常練習 （※都夏季大会） 

９月 活動なし 

10月 活動なし 

11月 活動なし 

12月 活動なし 

１月 活動なし 

２月 活動なし 

３月 活動なし 

参加予定大会 区夏季大会 

主な実績 

７年度 夏季大会一回戦敗退 

６年度 夏季大会一回戦敗退、秋季大会第三位 

５年度 夏季大会優勝、都大会出場、秋季大会準優勝（寺島中と合同チーム） 
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墨田区立吾嬬第二中学校 （ソフトテニス部） 

年間目標 
競技に関する技術・体力向上だけでなく、挨拶・礼儀・マナーを大切にし、学習面と

の両立ができるようにする。ソフトテニスを通して、成長する。 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子 ３名、女子 10 名   ２年生：男子 ８名、女子 13 名 

３年生：男子 ７名、女子 ５名              計  46 名 

活動日 月、木、金 土もしくは日 

活動時間 平日 16：00 ～ 18：00 休日 9：00 ～ 12：00 

休養日 火、水  土もしくは日 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 

６月 通常練習 区総合体育大会 

７月 通常練習 

８月 通常練習 

９月 通常練習 区新人大会 

10月 通常練習 

11月 通常練習 

12月 通常練習 

１月 通常練習 区一年生大会 

２月 通常練習 

３月 通常練習 

参加予定大会 

区総合体育大会 

区新人大会 

区一年生大会 

主な実績 

７年度 なし 

６年度 墨田区総合体育大会女子団体戦 第３位 

５年度 墨田区総合体育大会女子団体戦 第３位 
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墨田区立吾嬬第二中学校 （男子バスケットボール部） 

年間目標 

①学校や部活動のルール、時間を守り、礼儀やマナーを身につける。 

②謙虚さとプライドをもち、自らを律する人になる。 

③仲間との絆を大切にし、相手の心を理解できる人になる。 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子 ６名、女子 ０名   ２年生：男子 ５名、女子 ０名  

３年生：男子 ４名、女子 ０名              計１５名 

活動日 月、水、木、金、土または日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９時～１８時までの間で３時間 

休養日 火、土または日 

主な活動予定 

４月 通常練習  協会杯 

５月  通常練習   

６月  通常練習  区総合体育大会 

７月  通常練習   

８月  通常練習  区シード権大会 

９月  通常練習   

10月  通常練習  区秋季大会 

11月  通常練習   

12月  通常練習   

１月  通常練習  一年生大会（区） 

２月  通常練習   

３月  通常練習   

参加予定大会 

協会杯 

区総合体育大会 

 区シード権大会 

 区秋季大会 

 一年生大会 

主な実績 

７年度 区１年生大会 リーグ優勝 

６年度  なし 

５年度  区秋季新人大会ベスト４ 

別紙２ 年間の活動計画 



墨田区立吾嬬第二中学校 （女子バスケットボール部） 

年間目標 
・バスケットボールの技術向上。 

・バスケットボールを通して、円滑な人間関係を築く。 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子  0 名、女子 ６名   ２年生：男子  0 名、女子  2 名  

３年生：男子  0 名、女子 ５名              計 １３ 名 

活動日 月・火・木・土・（日） 

活動時間 平日 １６：００ ～１８：００ 休日 半日 

休養日 水・金・日 

主な活動予定 

４月 通常練習 墨田区協会杯 

５月 通常練習 

６月 通常練習 夏季大会 

７月 通常練習 

８月 通常練習 

９月 通常練習 秋季シード権大会 

10月 通常練習 

11月 通常練習 秋季新人戦 

12月 通常練習 

１月 通常練習 1 年生大会 

２月 通常練習 

３月 通常練習 

参加予定大会 

墨田区協会杯 

夏季大会 

秋季シード権大会 

秋季新人戦 

1 年生大会 

主な実績 

７年度 なし 

６年度 墨田区３位 

５年度 墨田区３位 
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墨田区立吾嬬第二中学校 （バドミントン部） 

年間目標 

○バドミントンを通して自身の心を鍛え、礼儀を学ぶ 

○一つのことをやり遂げる力を育てる 

○公式大会での勝利を目指し、常に向上心をもちながら練習に取り組む 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子４名、女子３名   ２年生：男子９名、女子３名  

３年生：男子７名、女子４名              計３０名 

活動日 月、水、金、（土）、（日）、（祝） 

活動時間 平日  １５：４５～１７：４５ 休日 9：00～18：00 のうち３時間 

休養日 火・木・（土）・（日） 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 

６月 通常練習 区総合体育大会 

７月 通常練習 （C ブロック大会）（都大会）（JOC 大会） 

８月 通常練習 区シード権大会 

９月 通常練習  

10月 通常練習 区新人大会 

11月 通常練習 （C ブロック大会）（都大会）（冬季大会） 

12月 通常練習  

１月 通常練習 区１年生大会 

２月 通常練習 区２年生大会 

３月 通常練習 共栄杯 

参加予定大会 

区総合体育大会 
区新人大会 
学年別大会（１年生、２年生） 
（日程が合えば）JOC 大会、冬季大会、共栄杯 

主な実績 

７年度 

墨田区総合体育大会 男子シングルス１位 
JOC 大会東東京予選会 男子シングルス５位 
墨田区新人大会 男子シングルス１位、３位 団体３位 
新人大会 C ブロック予選会 男子シングルス３位 都大会出場 
冬季大会東東京予選会 男子シングルス ベスト８ 
墨田区１年生大会 男子シングルス１位 女子シングルス３位 
共栄杯Ⅱ部 男子団体３位 

６年度 
墨田区新人大会   女子シングルス４位 
墨田区１年生大会  男子シングルス１位 女子シングルス３位 

５年度 
墨田区総合体育大会 女子団体３位 
          女子シングルス１位 女子ダブルス４位 
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墨田区立吾嬬第二中学校 （女子バレーボール部） 

年間目標 
バレーボールを通じて「礼儀」「感謝」「思いやり」の気持ちを養い、最後まで「あき

らめない姿勢」を身に付ける。 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 
１年生：女子 7 名   ２年生：女子 6 名  ３年生：女子 3 名   

活動日  （月）、火、木、金、土もしくは日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９時～１８時までの間の３時間 

休養日  水、土もしくは日 

主な活動予定 

４月  通常練習  区春季交流大会 

５月  通常練習   

６月  通常練習  区夏季総合体育大会 

７月  通常練習   

８月  通常練習  区夏季シード権大会 

９月  通常練習  区新人大会 

10月  通常練習   

11月  通常練習   

12月  通常練習   

１月  通常練習  区一年生大会 

２月  通常練習  区冬季研修大会 

３月  通常練習   

参加予定大会 

区春季交流大会 

区夏季総合体育大会 

区夏季シード権大会 

区新人大会 

区一年生大会 

区冬季研修大会 

主な実績 

７年度 区新人大会４位 

６年度 夏季総合体育大会ブロック大会出場  区１年生大会 ４位 

５年度 新人大会ブロック大会出場  区冬季研修大会 第２位 
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墨田区立吾嬬第二中学校 （卓球部） 

年間目標 卓克復礼～卓球に打ち勝ち、礼を修める～ 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子 ７ 名、女子 ２ 名   ２年生：男子 ３ 名、女子 ０ 名  

３年生：男子 ８ 名、女子 ０ 名              計 ２０ 名 

活動日 月・水・木、土もしくは日 

活動時間 平日 １６：００ ～ １８：００  休日 ９：００～１２：００ 

休養日 火、金、土もしくは日 

主な活動予定 

４月 通常練習 新入生歓迎会 

５月 通常練習 

６月 通常練習 区夏季総合卓球大会 

７月 通常練習 長期休暇練習 都大会 

８月 通常練習 長期休暇練習 

９月 通常練習 

10月 通常練習 区秋季新人卓球大会 

11月 通常練習 

12月 通常練習 都大会 

１月 通常練習 都大会 

２月 通常練習 

３月 通常練習 長期休暇練習 

参加予定大会 

区夏季総合卓球大会（個人・団体） 

区秋季新人卓球大会（個人・団体） 

都大会 

主な実績 

７年度 
墨田区夏季総合卓球大会出場 個人戦・団体戦（男子） 

墨田区秋季新人卓球大会出場 個人戦・団体戦（男子） 

６年度 

墨田区夏季総合卓球大会出場 個人戦（男女） 

墨田区夏季総合卓球大会出場 個人戦（男女） 

東京都中学校秋季新人卓球大会出場 個人戦（女子） 

５年度 
東京都中学校総合体育大会出場 個人戦（女子） 

東京都中学校秋季新人大会出場 個人戦（男子） 

 

別紙２ 年間の活動計画 



墨田区立吾嬬第二中学校 （トレーニング部） 

年間目標 楽しく、仲良く、うまくなろう 

部員数 

（令和８年５月現在） 

１年生：男子 8 名、女子 2 名   ２年生：男子 5 名、女子 0 名  

３年生：男子 1 名、女子 2 名              計 18 名 

活動日 火曜 

活動時間 平日 １６：００ ～１７：００  休日 なし 

休養日 月曜、水曜、木曜、金曜、土曜、日曜 

主な活動予定 

４月 通常活動 

５月 通常活動 

６月 通常活動 

７月 通常活動 

８月  

９月 通常活動 

10月 通常活動 

11月 通常活動 

12月 通常活動 

１月 通常活動 

２月 通常活動 

３月 通常活動 

参加予定大会  

主な実績 

７年度  

６年度  

５年度  
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墨田区立吾嬬第二中学校 （演劇部） 

年間目標 ○演劇活動を通して、仲間との連帯感や達成感を味わい、自己の成長につなげる。 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子 ３名、女子１名   ２年生：男子  １名、女子 ２名  

３年生：男子 ０名、女子５名              計 １２名 

活動日 月、金 

活動時間 平日 16：00 ～ 17：00  休日 無し 

休養日 火、水、木、土、日 

主な活動予定 

４月 通常練習  新入生歓迎会 劇発表 

５月 通常練習 

６月 通常練習 

７月 通常練習 

８月 通常練習 

９月 通常練習 

10月 通常練習  文化祭発表・区連合学芸会発表 

11月 通常練習 

12月 通常練習 人権集会（FAST） 

１月 通常練習 

２月 通常練習 

３月 通常練習 

参加予定大会 区連合学芸会 

主な実績 

７年度 区連合学芸会出場 

６年度 区連合学芸会出場 

５年度 区連合学芸会出場 
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墨田区立吾嬬第二中学校 （茶道部） 

年間目標 日本の伝統文化である茶道に触れ、親しむ 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子 ４名、女子 ４名   ２年生：男子 ０名、女子 ０名  

３年生：男子 ２名、女子 ２名              計１２名 

活動日 毎週水曜日、一斉下校をしないでそのまま活動する。 

活動時間 平日 14：30 ～ 16:30 休日 基本的には無し 

休養日 学校行事の都合でできない日は無し。定期考査一週間前は無し。 

主な活動予定 

４月 新入生部活動紹介準備、仮入部、お稽古 

５月 お稽古、運動会部活動リレー 

６月 お稽古 

７月 お稽古 

８月 なし 

９月 お稽古 

10月 お稽古、あずまの里オータムフェスタお手伝い、3 年生終了 

11月 お稽古 

12月 お稽古 

１月 お稽古 

２月 お稽古、新入生部活動体験 

３月 お稽古、3 年生も受験が終わったら一緒に活動 

参加予定大会  

主な実績 

７年度  

６年度  

５年度  
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墨田区立吾嬬第二中学校 （吹奏楽部） 

年間目標 

・部活動を通し、自らの人間性を高め、調和の取れた自分を作る。 

・合奏を通し、協調性を高め、音楽を創造する豊かな心を育てる。 

・ともに活動する仲間を思いやり、みんなが大切に思える時間を作る。 

部員数 

（令和８年５月現在） 

１年生：男子 １名、女子 ７名   ２年生：男子 １名、女子 ３名  

３年生：男子 １名、女子 １名              計１４名 

活動日 月・火・金（本番前や長期休業期間中はその他の曜日も活動する可能性あり） 

活動時間 平日 １５：５０～１７：４０ 休日 ３時間程度 

休養日 水・木・土・日 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習 

６月 通常練習 

７月 通常練習 

８月 通常練習 東京都中学生吹奏楽コンクール 

９月 通常練習 

10月 通常練習 すみだ五彩の芸術祭 連合音楽会 文化祭 

11月 通常練習 

12月 通常練習 

１月 通常練習 東京都中学生アンサンブルコンテスト 

２月 通常練習 

３月 通常練習 

参加予定大会 

東京都中学生吹奏楽コンクール 

すみだ五彩の芸術祭 

連合音楽会 

東京都中学生アンサンブルコンテスト 

主な実績 

７年度 
第 65回東京都中学生吹奏楽コンクール Ｂ組 銅賞 

第 59回東京都中学生アンサンブルコンテスト 銀賞 

６年度 第 58回東京都中学生アンサンブルコンテスト 出場 

５年度 
シエナ de アンコン！参加 

第 57回東京都中学校アンサンブルコンテスト 銅賞 

別紙２ 年間の活動計画 



墨田区立吾嬬第二中学校 （美術部） 

年間目標 楽しく、仲良く、うまくなろう 

部員数 

（令和８年５月現在） 

１年生：男子 １ 名、女子 ５ 名   ２年生：男子 ８ 名、女子 １４ 名  

３年生：男子 ２ 名、女子 １ 名              計 ３１ 名 

活動日 火、金  

活動時間 平日 １６：００～１７：００ 休日  

休養日  

主な活動予定 

４月 新入部員受入・デッサンしよう 

５月 デッサンしよう 

６月 ポスターを描こう                黒板アートに挑戦 

７月 ポスターを描こう・人物を描こう             〃 

８月 ポスターを描こう・人物を描こう・文化祭準備       〃 

９月 文化祭ポスターを描こう                 〃 

10月                             〃 

11月 デッサンしよう                     〃 

12月 立体作品をつくろう                   〃 

１月 立体作品をつくろう・卒業生に贈る 

２月 立体作品をつくろう・卒業生に贈る 

３月 立体作品をつくろう・卒業生に贈る・新入生を迎える 

参加予定大会  

主な実績 

７年度  

６年度  

５年度  
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墨田区立吾嬬第二中学校 （書道部） 

年間目標 落ち着いた環境の下、それぞれが書道に親しみ、互いに切磋琢磨する 

部員数 

（令和 8 年５月現在） 

１年生：男子 ０ 名、女子 ０ 名   ２年生：男子 ５ 名、女子 ３ 名  

３年生：男子 ０ 名、女子 ５ 名              計 １３ 名 

活動日 毎週 月曜日 

活動時間 平日 １５：４５～１７：００ 休日 なし 

休養日 火曜日・水曜日・木曜日・金曜日・土曜日・日曜日 

主な活動予定 

４月  部活紹介 作品展示  新入部員 体験 

５月  練習 楷書  作品展出展に向けて練習 

６月  練習 楷書  作品展出展に向けて練習 

７月  練習 楷書・行書  文化祭に向けた図書室掲示作品準備 

８月  

９月 文化祭に向けた図書室掲示作品準備、個人作品準備 

10月 文化祭に向けた図書室掲示作品準備、個人作品準備 

11月 篆刻  作品展出展に向けて練習 

12月 篆刻  作品展出展に向けて練習 

１月 練習 楷書・行書・叢書・かな  作品展出展に向けて練習 

２月 練習 楷書・行書・叢書・かな  作品展出展に向けて練習 

３月  卒業式に向けて掲示作品、入学式に向けて 

参加予定大会 
 江戸書道展（5/28 締め切り・9/25～10/13 展示） 

 産経ジュニア書道コンクール（募集期間 4/1～5/28） 

主な実績 

７年度 

部活紹介  

作品展示（楷書作品、かな文字作品、書き初め、篆書作品他） 

文化祭 展示発表 

６年度 

部活紹介  

作品展示（楷書作品、かな文字作品、書き初め、篆書作品他） 

文化祭 展示発表 

５年度 

 部活紹介 作品展示   文化祭 展示発表  

全日本書道コンクール参加   

 産経ジュニア書道コンクール  
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吾嬬第二中学校 ボランティア防災部 

年間目標  社会課題をみつけ、自ら活動できる意欲を育む。 

部員数 

（令和８年５月現在） 

１年生：男子 ２名、女子 ３名   ２年生：男子 ０名、女子 ０名  

３年生：男子 ０名、女子 ３名              計 ８名 

活動日  毎週 火、金曜日 

活動時間 平日 
７：４５～８：１０、 

１５：４５～１７：００ 
休日  

休養日  月曜日・水曜日・木曜日・土曜日・日曜日 

主な活動予定 

４月  部活紹介・活動報告展示・学童（新入生体験） 

５月  学童・ボランティア清掃 

６月  学童・ボランティア清掃 

７月 
 学童・ボランティア清掃 

 ユニセフ募金 

８月  墨田区ボランティア参加 学童 

９月 学童・ボランティア清掃・町会防災訓練参加（予定） 

10月 学童・ボランティア清掃・文化祭 活動報告展示発表 

11月 学童・ボランティア清掃 

12月 学童・ボランティア清掃 

１月 学童・ボランティア清掃 

２月 
学童・ボランティア清掃 

第５３回墨田区防災コンテスト参加に向けた準備・練習 

３月 
 第５３回墨田区防災コンテスト参加 

１年間のまとめ 

参加予定大会  第５３回墨田区防災コンテスト参加 

主な実績 

７年度 
・第５２回墨田区防災コンテスト 

優勝・準優勝 

６年度 
・第５１回墨田区防災コンテスト 

 準優勝・第３位 

５年度 
･ユニセフ募金参加でユニセフから感謝状 

・第５０回墨田区防災コンテスト  
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